
 



Préambule  
 

 1.   Le mot du formateur :  
 

Hello, moi c'est Pauline  
 
D'abord, je tiens à te remercier de m'avoir fait confiance et 
d'avoir choisi www.bpameublement.fr pour tes révisions. 
 
Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.  
 
Dans cet E-Book, tu découvriras comment j'ai obtenu mon 
BP Ameublement Tapisserie Décoration avec une 
moyenne de 14,42/20.  

 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :  
   
Vous avez été très nombreux à nous demander 
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au 
domaine Industrie & Technologies pour maîtriser 
toutes les notions.  
 
Chose promise, chose due : Nous avons créé 
cette formation unique composée de 5 modules 
ultra-complets (1h14 au total) afin de t’aider à 
réussir les épreuves du CAP.  
 

 3.   Contenu du dossier Industrie & Technologies :  
 

1. Vidéo 1 - Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue 
globale des procédés et de la chaîne de production. 

 
2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systèmes (14 min) : Principes pour 

fiabiliser et sécuriser les équipements. 
 

3. Vidéo 3 - Électricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases 
pour comprendre et piloter les systèmes automatisés. 

 
4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrôle et traçabilité (17 min) : Repères pour 

contrôler, mesurer et tracer la qualité. 
 

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14 
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail. 

 
..  
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Expression française et connaissance du monde 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), cette matière te fait travailler 
l’écrit et l’oral, analyser des documents, puis défendre une idée avec une argumentation 
simple. Tu apprends aussi à relier un sujet d’actualité à ton métier, comme le choix des 
matériaux, le patrimoine, ou la relation client.  
  
Cette matière conduit à une épreuve écrite en durée de 3 heures, avec un coefficient de 
1,5, le plus souvent en fin de formation. Selon ton statut et l’habilitation de ton centre, 
l’évaluation peut rester en examen ponctuel, ou passer en CCF encadré.  
  
J’ai vu l’un de mes amis perdre des points juste parce qu’il n’avait pas fait d’intro, alors 
qu’il avait de bonnes idées. Et oui, la forme compte presque autant que le fond. Une 
dispense peut exister si tu as déjà un diplôme de niveau 4, à vérifier avec ton dossier.  
  
Conseil : 
Calme le jeu avec une méthode, 3 fois 25 minutes par semaine suffisent si tu es régulier. 
Entraîne-toi sur un dossier de documents, repère le thème, puis écris 10 lignes propres, 
avec des phrases courtes et des connecteurs.  
  
Mets en place 3 réflexes: 

• Construire un plan en 3 étapes 
• Soigner l’introduction et la conclusion 
• Relire 5 minutes pour corriger les accords 

Le piège classique, c’est de raconter ta vie sans répondre à la question, donc reste collé à 
la consigne.  
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Chapitre 1 : Compréhension de documents 
  

 1.   Comprendre les types de documents : 
  
Objectif et public : 
Ce point te montre comment repérer vite la nature des documents en atelier ou en stage, 
pour bien préparer un devis, une fiche technique ou un compte rendu demandé lors d'un 
examen ou en entreprise. 
  
Repérer la nature du document : 
Commence par relever le type, l'auteur, la date et l'objectif, puis survole les titres et 
légendes. Cette lecture rapide te permet d'évaluer l'utilité du document pour ton travail ou 
ton TP. 
  
Indices à chercher : 

• Titre et sous-titres 
• Date, auteur et source 
• Unités, mesures et chiffres 
• Schémas, photos et légendes 

Exemple d'identification : 
Tu reçois une fiche technique tissu indiquant composition 80% coton, largeur 140 cm, 
nettoyage 30°C et prix 12 €/mètre, ces éléments suffisent à choisir le métrage et à chiffrer 
un devis rapidement. 
  

 
  



Type de document À vérifier en priorité 

Fiche technique Composition, largeur, entretien, prix 

Plan ou gabarit Cotes, tolérances, repères 

Devis client Quantités, délais et prix unitaires 

  

 2.   Analyser et exploiter les informations : 
  
Plan simple : 
Lis une première fois pour saisir l'idée générale, puis repère 3 idées principales et 4 détails 
techniques qui serviront pour le chiffrage ou la préparation du poste de travail en atelier. 
  
Méthode pratique : 
Survole 1 minute, fais une lecture détaillée de 5 à 10 minutes selon la longueur, note les 
unités et chiffres, puis reformule chaque idée en une phrase courte pour éviter les erreurs 
en rédaction. 
  
Erreurs fréquentes et astuces : 
Erreur classique, copier sans comprendre ou négliger les unités. Astuce, vérifie toujours 
largeur, sens du tissu et quantité utile, multiplie par 1,1 pour marge de coupe si nécessaire 
dans ton devis. 
  
Exemple d'analyse : 
Pour une chaise à retapisser, tu notes la surface utile 1,2 m², la perte estimée 10% et le prix 
tissu 15 €/mètre, tu calcules 1,32 mètre utile et chiffreras le matériel en conséquence. 
  



 
  
Exemple de cas pratique : 
Contexte, un client demande le réhabillage d'un fauteuil bergère, tu disposes d'une fiche 
technique tissu, d'un plan du garnissage et d'un ancien devis. Ton rôle est d'analyser et 
produire un nouveau devis précis. 

• Étape 1, relever les cotes et la quantité de tissu nécessaire, estimation 2 
heures de prise de mesures et calculs. 

• Étape 2, vérifier la fiche technique pour coût et entretien, noter prix 18 
€/mètre et largeur 140 cm. 

• Étape 3, chiffrer main d'œuvre 3 heures à 25 €/heure et ajouter coût du 
rembourrage 12 €. 

• Étape 4, rédiger le devis détaillé et la fiche technique de production pour 
l'atelier. 

Résultat, devis validé à 198 € TTC et fiche technique transmise en PDF à l'atelier. Livrable 
attendu, devis chiffré et fiche technique de production, total estimé 198 € et durée de 
travail 5 heures. 
  

Vérification Durée estimée 

Mesures prises et notées 10 à 30 minutes 

Quantité tissu calculée 5 à 15 minutes 

Contrôle fiche technique 5 minutes 

Rédaction du devis 20 à 40 minutes 



Petite anecdote, en stage j'ai une fois mal lu la largeur d'un tissu et j'ai commandé 0,5 
mètre en trop, cela m'a coûté 8 euros et m'a appris à toujours vérifier deux fois mes unités. 
  

 

Pour comprendre un document, identifie vite son type, son auteur, sa date et son 
objectif, puis repère ce qui sert à l’atelier ou au devis. Une lecture rapide te donne 
l’idée générale, puis tu extrais quelques idées clés et les détails techniques. 

• Repère les indices du document : titres, source, unités, chiffres, 
schémas et légendes. 

• Adapte tes vérifications : fiche technique (composition, largeur, 
entretien, prix), plan (cotes, tolérances), devis (quantités, délais, prix). 

• Évite les erreurs : vérifie toujours les unités, le sens du tissu et ajoute 
une marge de coupe (ex. x 1,1). 

Applique une méthode simple : survol, lecture détaillée, prise de notes, puis 
reformulation en phrases courtes. En cas pratique, ces étapes te permettent de 
produire un devis précis et une fiche technique de production sans te tromper sur 
les mesures. 

   



Chapitre 2 : Rédaction claire et structurée 
  

 1.   Structurer ton texte pour être compris : 
  
Pourquoi structurer ? 
Structurer ton texte aide le lecteur à suivre ton raisonnement et te permet de gagner du 
temps lors de la correction. Un plan clair évite les répétitions et les idées confuses. 
  
Plan simple : 
Privilégie un plan en 3 parties maximum pour un devoir court, introduction, 
développement et conclusion. Chaque partie doit contenir une idée centrale et 1 à 3 
arguments concrets. 
  
Techniques rapides : 
Commence par noter 3 idées en 5 à 10 minutes, puis organise-les par ordre logique. Ça 
évite de partir dans tous les sens et ça rend ton texte plus professionnel. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour rédiger un protocole d'atelier, j'ai listé 3 étapes principales, limité chaque étape à 4 
lignes et ajouté une photo. Résultat, la fiche tient sur 1 page A4, plus lisible pour l'équipe. 
  

 2.   Écrire clairement au quotidien : 
  
Phrases courtes : 
Préfère des phrases de 10 à 20 mots, une idée par phrase. Les phrases courtes réduisent 
les fautes et facilitent la lecture pour un inspecteur ou un client pressé. 
  
Connecteurs utiles : 
Utilise quelques connecteurs simples pour organiser ton discours, par exemple d'abord, 
ensuite, enfin, parce que, toutefois. Ils rendent ton enchaînement logique sans alourdir le 
texte. 
  
Vocabulaire professionnel : 
Choisis des mots précis et techniques quand il le faut, comme bordure, mousse, piqûre, 
ou galon. Cela montre ton savoir faire et évite les interprétations vagues. 
  
Astuce terrain : 
Lors du stage, j'écrivais d'abord 4 bullet points, puis je transformais chaque point en 
phrase courte. En 15 minutes j'avais une synthèse propre et vérifiable. 
  

 3.   Cas concret, livrable et checklist : 
  
Mini cas concret : 



Contexte : tu dois rédiger un compte rendu de chantier après la pose d'un fauteuil 
retapissé pour un client. Étapes : prise de mesures, choix des fournitures, photos avant et 
après, remarques sur la pose. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable : une page A4 en 200 à 250 mots, 3 photos annotées, et une liste des matériaux 
employés avec quantités. Délai conseillé : 24 heures après la fin des travaux. 
  
Erreurs fréquentes et corrections : 
Évite les phrases longues qui mélangent mesures et appréciation. Note d'abord les 
mesures exactes en millimètres puis décris l'aspect général en une phrase distincte. 
  
Exemple d'optimisation d'un protocole de compte rendu : 
J'ai standardisé le compte rendu en 4 rubriques, chaque rubrique en 2 à 4 lignes. Sur 10 
rapports d'atelier, le temps moyen de rédaction est passé de 45 minutes à 25 minutes. 
  

Étape Action concrète Durée estimée 

Prendre les mesures Noter longueur, largeur, profondeur en mm 5 minutes 

Lister les matériaux Indiquer tissu, mousse, agrafes et quantités 10 minutes 

Rédiger le texte 3 paragraphes courts avec photos annotées 30 minutes 

  

Élément Question à se poser 

Objectif du texte Est ce que le client ou le professeur comprendra en 30 secondes ? 

Clarté des mesures Les unités sont elles indiquées et cohérentes ? 

Illustrations Y a t il au moins 2 photos avec légendes ? 

• Astuce organisation : relis ton texte à voix haute, tu repères les phrases 
lourdes en 2 minutes. 

• Astuce orthographe : garde une liste de 20 mots techniques souvent mal 
orthographiés et révise la veille d'une évaluation. 

• Astuce présentation : utilise une police lisible et marges régulières pour un 
compte rendu professionnel et rapide à corriger. 

  

Checklist opérationnelle Statut 

Noter les mesures en mm À faire 

Prendre 3 photos annotées À faire 

Écrire 200 à 250 mots À faire 



Vérifier l'orthographe et les unités À faire 

Envoyer au client ou déposer sur la plateforme À faire 

  

 

Pour être compris, structure ton texte : un plan en 3 parties suffit souvent et t’évite 
les répétitions. Gagne en clarté avec des phrases de 10 à 20 mots, une idée par 
phrase, et des connecteurs simples pour l’enchaînement. 

• Note 3 idées en 5 à 10 minutes, puis classe-les dans un ordre logique. 
• Dans un compte rendu, sépare faits et avis : d’abord les mesures en 

millimètres, puis l’aspect général. 
• Pour un livrable pro : 1 page A4, 200 à 250 mots, 2 à 3 photos annotées, 

matériaux et quantités. 

Relis à voix haute pour repérer les phrases lourdes et vérifie unités, orthographe et 
photos. Avec une trame fixe en rubriques courtes, tu écris plus vite et ton texte 
devient immédiatement vérifiable. 

   



Chapitre 3 : Analyse de textes et images 
  

 1.   Repérage des textes et images : 
  
Objectifs et repères : 
Tu dois d'abord repérer la nature du document, l'auteur, la date, le support et le public 
visé, ces éléments donnent le cadre indispensable pour comprendre le message et 
l'intention derrière le texte ou l'image. 
  
Éléments à noter : 
Note le type de texte, le registre de langue, les éléments visuels, les légendes, le cadrage, 
la couleur et tout signe iconographique remarquable, ces indices aident à situer le 
document et son objectif. 
  
Exemple d'identification rapide : 
Sur une publicité, repère la marque, la date approximative, le public ciblé, le slogan et 
l'image principale, cela te donne 80 % des clés pour une première lecture efficace. 
  

 2.   Techniques d'analyse : 
  
Analyse du contenu : 
Questionne-toi sur les idées principales, les arguments, le point de vue de l'auteur et les 
informations factuelles, reformule en 3 à 5 phrases pour vérifier ta compréhension avant 
d'aller plus loin. 
  
Analyse de la forme : 
Étudie le ton, le vocabulaire, les figures de style, la mise en page, le cadrage et la 
composition de l'image, ces choix formels révèlent souvent l'intention et l'effet recherché 
auprès du lecteur ou du spectateur. 
  
Lecture croisée et cohérence : 
Compare texte et image, repère les concordances ou contradictions, une image peut 
renforcer, nuancer ou contredire le texte, et c'est souvent là que se situe l'intérêt critique 
de ton analyse. 
  
Exemple d'analyse rapide : 
Devant une photo d'atelier et un court texte technique, note si la photo illustre vraiment la 
méthode décrite ou si elle vise plutôt à valoriser le savoir-faire, ces observations servent 
ton commentaire. 
  

 3.   Application métier et cas concret : 
  
Cas concret métier : 



Contexte : tu dois analyser une fiche produit et sa photo pour un catalogue 
d'ameublement, objectif vérifier exactitude et mise en valeur du produit, délai d'analyse 2 
heures pour 10 produits à préparer. 
  
Étapes et résultat : 
Étapes : repérage des données, vérification des mensurations, comparaison 
photo/description, rédaction d'une fiche synthétique. Résultat attendu : 10 fiches corrigées 
en 8 heures, taux d'erreur inférieur à 5 pour cent. 
  
Livrable attendu : 
Livrable : tableur avec 10 lignes, champs contrôlés pour dimensions, tissu, couleur, état 
photo, et 10 photos annotées "avant/après" si retouche nécessaire, dossier prêt pour 
impression ou mise en ligne. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Tâche Critère 

Vérifier les dimensions Correspondre à ±1 cm 

Contrôler le tissu Nom et code couleur exacts 

Évaluer la photo Bonne lumière, aucun reflet 

Rédiger la fiche Max 60 mots, points clés 

  
Exemple d'application en stage : 
Lors d'un stage, j'ai corrigé 12 fiches produit en 6 heures, j'ai réduit les erreurs de mesure de 
30 pour cent en imposant une prise de photo avec métre visible, astuce utile au quotidien. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Erreur fréquente : se fier uniquement à la photo sans vérifier les dimensions et le tissu, 
conseil : prends toujours 2 minutes pour mesurer et noter précisément, cela évite des 
retours clients et des reprises longues. 
  

 

Pour analyser un texte ou une image, commence par le repérage du contexte : 
nature, auteur, date, support et public. Puis observe les indices formels (registre, 
légendes, cadrage, couleurs) avant de juger le message. 

• Mène l’analyse du contenu : idées, arguments, point de vue, faits, puis 
reformule en 3 à 5 phrases. 

• Étudie la forme (ton, vocabulaire, composition) pour comprendre l’effet 
recherché. 



• Fais une lecture croisée texte image : cohérences et contradictions 
nourrissent ton regard critique. 

En situation métier (ex. fiches produit), applique une checklist opérationnelle : 
dimensions, tissu, qualité photo, puis fiche synthétique. Ne te fie jamais uniquement 
à la photo : mesure et note, tu réduis les erreurs et les retours. 

   



Chapitre 4 : Argumentation à l’oral 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Avant de parler, identifie ton objectif et ton public. Savoir si tu veux convaincre un client, 
un examinateur ou un responsable change ton ton, ton vocabulaire et la durée que tu 
dois prévoir. 
  
Message clé : 
Formule une idée simple et répétable, une phrase de 6 à 12 mots qui résume ton propos. 
C'est ce que tu répéteras si la conversation devient pressée ou tendue. 
  
Support et temps : 
Choisis un support utile et court, comme un échantillon, une photo ou un devis. Respecte 
un temps annoncé, par exemple 2 minutes pour exposer l'argument principal et 3 minutes 
pour les questions. 
  
Exemple d'application commerciale : 
Un vendeur présente un fauteuil re-tapissé en 90 secondes, montre un échantillon de 
tissu et remet un devis chiffré de 120 euros pour 5 heures de travail, délai 2 semaines. 
  

 2.   Structurer ton argumentation : 
  
Plan simple : 
Adopte la structure courte, introduction, 3 arguments et conclusion. Chaque argument 
contient une preuve courte, un exemple métier et une conséquence pratique pour le 
client. 
  
Types d'arguments : 
Utilise trois registres, argument de compétence pour le savoir-faire, argument de valeur 
pour durabilité et qualité, et argument de prix pour la transparence. Choisis en fonction du 
client. 
  
Transitions efficaces : 
Prépare des phrases de liaison courtes pour passer d'un argument à l'autre. Mots comme 
aussi, en plus et ainsi aident à garder le fil et à montrer clairement la logique de ton 
discours. 
Une fois en stage j'ai oublié d'annoncer le délai, j'ai perdu la vente, depuis je l'annonce 
systématiquement en début de proposition. 
  

Technique Usage Exemple concret 

Preuve chiffrée Rassurer sur le délai ou 
le coût 

Réfection en 5 heures, coût 120 euros, 
délai 14 jours 



Comparaison Mettre en valeur ton 
offre 

Tissu antitache, durée 2 fois plus longue 
que tissu standard 

Témoignage client Donner confiance Client X, satisfaction 100 pour cent après 
30 jours 

Démonstration 
tactile 

Faire sentir la qualité Montrer un coin de tissu renforcé et son 
grammage 

  

 3.   Défendre ton point face aux objections : 
  
Écoute active : 
Accorde 30 secondes d'écoute sans interrompre, puis reformule l'objection en une phrase. 
Cette méthode calme l'interlocuteur et te donne le temps de choisir ton argument le plus 
pertinent. 
  
Répondre avec preuve : 
Donne une preuve concrète, durée précise, garantie et prix détaillé. Par exemple, réfection 
en 5 heures, garantie 1 an et coût 120 euros rassure plus qu'une réponse vague. 
  
Transformer l'objection : 
Relie l'objection à un avantage pratique, par exemple transformer une demande de 
réduction en offre d'entretien gratuit la première année, avec un suivi programmé à 12 
mois. 
  
Astuce pratique : 
Prépare 3 réponses types aux objections fréquentes, répète-les 5 fois pour les mémoriser 
et garde un ton posé pour installer la confiance en moins de 60 secondes. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte : client hésite entre refaire un canapé et en acheter un neuf. Étapes : évaluer 
l'état en 10 minutes, présenter 3 arguments chiffrés, offrir un devis. Résultat : accord signé, 
gain estimé 40 pour cent par rapport à l'achat neuf. 
  
Livrable attendu : devis détaillé comportant coût main d'œuvre 5 heures x tarif horaire, 
coût matériaux 120 euros, délai de réalisation 14 jours, et garantie 1 an. 
  



 
  

Vérifier Action rapide 

Préparer ton message clé Écrire une phrase de 6 à 12 mots 

Avoir 3 preuves chiffrées Durée, coût, garantie 

Garder un support Échantillon, photo, devis imprimé 

Répéter tes transitions Répéter 5 fois à voix haute 

Prévoir réponses aux objections Lister 3 réponses prêtes 

  

 

Pour argumenter à l’oral, commence par clarifier objectif et public, puis formule un 
message clé court (6 à 12 mots). Prévois un support simple et un temps annoncé 
pour rester crédible. 

• Structure ton discours : intro, 3 arguments, conclusion, avec transitions 
courtes. 

• Varie tes registres : compétence, valeur (qualité, durabilité) et prix 
(transparence). 

• Appuie-toi sur des preuves chiffrées et des démonstrations concrètes 
(échantillon, devis). 



• Face aux objections : pratique l’écoute active, reformule, réponds par 
une preuve, puis transforme en avantage. 

Prépare 3 réponses types, répète-les à voix haute, et annonce dès le début coût, 
délai et garantie. Tu rassures plus vite et tu gardes la maîtrise de l’échange. 

   



Mathématiques appliquées 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), Mathématiques 
appliquées sert à fiabiliser tes mesures et tes calculs de métrage tissu, de surfaces, de 
pourcentages et de prix. Cette matière conduit à une épreuve écrite, organisée en CCF ou 
en examen final selon ton centre.  
  
Le coefficient exact et la durée officielle ne sont pas toujours affichés dans les 
informations publiques, ton établissement te les confirme dès l’inscription. En cours, tu 
bosses surtout proportions et échelles, et les arrondis, l’un de mes amis a perdu 2 points 
sur une conversion cm en m.  
  
Conseil : 
Planifie 3 séances courtes par semaine, 20 minutes suffisent si tu es régulier. Refais des 
exercices de devis, de surfaces et de conversions, chrono en main, et recopie tes erreurs 
dans une page dédiée, c’est là que tu progresses vite. 

• Écrire l’unité à chaque ligne 
• Poser les conversions dans un petit tableau 
• Contrôler l’ordre de grandeur avant de rendre 

La veille, prépare ta calculatrice, une règle, et relis 5 sujets type, même si tu n’as pas tout. 
Le jour J, commence par les questions faciles pour sécuriser des points, puis reviens sur 
les calculs longs. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Mesures et conversions  .....................................................................................................................  Aller 

      1.   Unités et conversions courantes  ...............................................................................................................  Aller 

      2.   Multiplication et proportion pour l'estimation des matériaux  .............................................  Aller 

Chapitre 2 : Surfaces et volumes  ............................................................................................................................  Aller 

      1.   Calculer des surfaces utiles  ..........................................................................................................................  Aller 

      2.   Évaluer des volumes pour garnitures  ...................................................................................................  Aller 

      3.   Appliquer les surfaces et volumes au chantier  .............................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Proportions et pourcentages  ........................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre les proportions  ........................................................................................................................  Aller 

      2.   Calculer les pourcentages et applications chantier  .................................................................  Aller 

      3.   Mini cas concret et estimation matériaux  ........................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Mesures et conversions 
  

 1.   Unités et conversions courantes : 
  
Unités de longueur et relations : 
Les mesures de base sont le millimètre, le centimètre et le mètre. Tu passeras souvent du 
cm au m, apprends que 1 m égal 100 cm et 1 cm égal 10 mm. 
  

 
Mesurer les dimensions exactes est crucial pour éviter des erreurs de coupe. 

  
Conversions pratiques : 
Pour convertir cm en m divise par 100, pour passer de mm en cm divise par 10. Garde 
toujours l'unité en tête pour éviter les erreurs de coupe. 
  
Astuce de chantier : 
Sur le terrain, mesure deux fois. Prends note des arrondis et ajoute 10 pour cent de perte 
sur les tissus, parfois 15 pour des motifs compliqués. 
  
Exemple calcul de tissu : 
Tu dois couvrir deux coussins 60 cm par 60 cm et un dossier 120 cm par 60 cm. Surface 
totale 1,44 m2, ajoute 10 pour cent et métrage requis sur laize 140 cm égal 1,2 m. 
  

Unité Équivalent 

Millimètre 1 mm égal 0,1 cm 

Centimètre 1 cm égal 10 mm et 0,01 m 



Mètre 1 m égal 100 cm 

Mètre carré 1 m2 égal 10 000 cm2 

  

 2.   Multiplication et proportion pour l'estimation des matériaux : 
  
Calcul d'aire et de métrage : 
Pour une assise 50 cm par 60 cm convertis en mètres 0,5 par 0,6 m, aire 0,3 m2. Pour deux 
assises aire totale 0,6 m2, ajoute 10 pour cent perte égale 0,66 m2. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, tu dois recouvrir un fauteuil crapaud, assise 0,6 par 0,6 m et dossier 0,6 par 0,8 
m. Laize du tissu 140 cm, prévoir 10 pour cent perte. 

• Mesurer chaque partie et convertir en mètres. 
• Calculer l'aire de chaque partie puis la somme. 
• Ajouter 10 pour cent pour les pertes et motifs. 
• Diviser la surface finale par la laize pour obtenir le métrage en mètres 

linéaires. 

Résultat, surface totale 1,0 m2 après ajout 10 pour cent 1,1 m2. Sur laize 1,4 m métrage 
requis 0,79 m arrondis à 0,9 m. Livrable, fiche de coupe et métrage. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une série de 10 chaises identiques, calcule d'abord la surface par chaise, multiplie par 
10, ajoute 10 pour cent et divise par la laize pour commander le métrage total nécessaire. 
  

Étape Action 

Mesurer Relever longueur et largeur en cm 

Convertir Passer en mètres pour les calculs d'aire 

Ajouter marge Prévoir 10 pour cent ou 15 pour motifs 

Calculer métrage Diviser surface finale par laize pour obtenir m linéaires 

Vérifier Arrondir et préparer la fiche de coupe 

  
Astuce méthode : 
Garde toujours une feuille de contrôle avec conversions rapides, cela te fera gagner 5 à 10 
minutes par projet et évitera des commandes excessives ou des ruptures de laize. 
  
Une fois, j'ai perdu 30 cm de tissu à cause d'une mauvaise conversion, j'ai retenu la leçon. 
  

 



Maîtrise les unités (mm, cm, m, m2) et fais des conversions propres pour estimer 
surfaces et métrage sans te tromper. Retiens que 1 m = 100 cm et 1 cm = 10 mm, et 
pense à la marge de perte (10 %, parfois 15 %). 
  

• Convertis en mètres avant de calculer l’aire : longueur x largeur = m2. 
• Additionne les aires, puis ajoute la marge pour motifs et les arrondis. 
• Pour le métrage, divise la surface finale par la laize du tissu (ex. 1,40 m). 
• Mesure deux fois et note tes conversions sur une feuille de contrôle. 

En pratique, une bonne conversion évite les erreurs de coupe et les commandes 
insuffisantes. Arrondis toujours au-dessus et prépare une fiche de coupe claire pour 
sécuriser le chantier. 

   



Chapitre 2 : Surfaces et volumes 
  

 1.   Calculer des surfaces utiles : 
  
Concepts clés : 
La surface mesure l'espace occupé sur un plan, elle s'exprime en mètres carrés m2. Tu 
utilises le m2 pour tissu et contreplaqué, vérifie toujours l'unité sur la fiche produit avant 
de chiffrer. 
  
Formules courantes : 

• Rectangle : surface = longueur × largeur, en m2 
• Cercle : surface = π × rayon², en m2 
• Triangle : surface = base × hauteur ÷ 2, en m2 

Exemple d'estimation de tissu : 
Tu dois recouvrir 2 assises rectangulaires de 1,2 m par 0,6 m. Surface unitaire 0,72 m2, pour 
2 assises surface totale 1,44 m2. Ajoute 10% de marge, commande 1,58 m2. 
  

 
  

 2.   Évaluer des volumes pour garnitures : 
  
Volume et unités : 
Le volume mesure l'espace en trois dimensions, il s'exprime en mètres cubes m3. Pour les 
garnitures on convertit souvent en litres, 1 m3 = 1 000 litres, utile pour estimer la mousse 
nécessaire. 



  
Calcul pratique : 
Coussin rectangulaire 0,5 m × 0,4 m × 0,15 m, volume unitaire 0,03 m3 soit 30 litres. Pour 6 
coussins tu commandes 0,18 m3 ou 180 litres de mousse, prévois 5% de perte. 
  

 
  
Coût et densité : 
La mousse est vendue en kg/m3. Une mousse densité 30 kg/m3 pour 0,18 m3 pèse 5,4 kg. 
À 12 € le kg, coût estimé 65 €, utile pour chiffrer le devis matériel. 
  

Élément Formule Exemple chiffré 

Rectangle Surface = longueur × largeur 1,2 m × 0,6 m = 0,72 m2 

Cercle Surface = π × rayon² rayon 0,25 m → 0,196 m2 

Prisme rectangulaire Volume = longueur × largeur × hauteur 1,0 × 0,5 × 0,4 = 0,2 m3 

  

 3.   Appliquer les surfaces et volumes au chantier : 
  
Choix des marges et perte : 
Pour la coupe, ajoute toujours marge de couture 10% et perte de 5% pour défauts. Sur les 
grandes commandes la marge peut monter à 15% selon l'orientation du motif et le sens 
du tissu. 
  
Plan de découpe simple : 



Trace un plan sur papier quadrillé, place les pièces les plus longues le long du filet pour 
réduire les chutes. Calcule la surface totale, reporte en m2 et vérifie la quantité à 
commander. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: restauration d'un fauteuil. Mesures: assise 0,9 m × 0,6 m et dossier 0,9 m × 0,7 m. 
Surface totale 1,17 m2, avec 10% marge 1,29 m2. Livrable: bon de commande pour 1,3 m2 et 
devis estimé 26 €. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une commande de 20 chaises, réduire la perte de tissu de 10% permet d'économiser 
environ 4 m2, soit 80 € à 20 €/m2, gain important sur le coût matériel. 
  

 
  
Anecdote: lors d'un stage, une erreur de coupe a créé 20% de perte de tissu, depuis je 
vérifie toujours mes mesures et mes marges. 
  

Étape Action Vérifier 

Mesurer Prendre longueur et largeur au cm 
près 

Vérifier unités et sens du tissu 

Calculer Multiplier pour obtenir m2 ou m3 Comparer avec fiche produit 

Ajuster Ajouter 10% marge et 5% perte Arrondir à l'unité pratique 

Commander Préparer bon de commande chiffré Indiquer longueur, unité et 
quantité 



  

 

Tu calcules les surfaces en m2 (tissu, panneaux) et les volumes en m3 (mousse), 
en vérifiant toujours l’unité de la fiche produit. Pour les garnitures, retiens que 1 m3 = 
1 000 litres et que la densité (kg/m3) t’aide à estimer poids et coût. 
  

• Surfaces : rectangle L × l, cercle π × r², triangle base × hauteur ÷ 2. 
• Volumes : prisme L × l × h, puis conversion en litres si besoin. 
• Chantier : ajoute 10% de marge couture et 5% de perte (jusqu’à 15% si 

motif/sens du tissu). 
• Optimise avec un plan de découpe pour réduire les chutes et sécuriser 

le devis. 

Mesure au cm près, calcule, puis ajuste avec tes marges avant de commander. Une 
simple erreur de coupe peut exploser la perte, donc contrôle tes mesures et 
arrondis à une quantité pratique. 

   



Chapitre 3 : Proportions et pourcentages 
  

 1.   Comprendre les proportions : 
  
Qu'est-ce qu'une proportion : 
Une proportion compare deux quantités par rapport l'une à l'autre, elle s'écrit comme un 
rapport a/b ou une fraction. Dans l'atelier, tu l'utilises pour répartir matière, temps ou coût 
de façon logique. 
  
Interprétation métier : 
Sur un canapé en plusieurs tissus, la proportion te dit combien de mètres vont pour 
l'assise versus le dossier, ainsi tu évites le manque de matière et le gâchis lors des 
découpes. 
  
Exemple d'utilisation d'une proportion : 
Tu as 5 m de tissu, tu veux couvrir 3 éléments en proportion 2:1:2, calcule combien va à 
chaque partie, soit 5*(2/5)=2 m, 5*(1/5)=1 m, 2 m. 
  

 2.   Calculer les pourcentages et applications chantier : 
  
Formules simples et méthode : 
Le pourcentage exprime une part sur 100, utile pour marge, perte ou rabais. La formule de 
base est simple, pourcentage = partie / total * 100, utile pour évaluer pertes ou remises. 
  
Exemple : 
Pour un siège demandant 6 m de tissu et une perte estimée à 15%, calcule ainsi, perte = 6 
m * 15% = 0,9 m, total requis = 6 + 0,9 = 6,9 m. 
  
Astuce calcul chantier : 
Ajoute toujours 10% à 20% selon l'ouvrage pour les motifs et raccords, avec 15% comme 
valeur courante pour fauteuils, note cette marge sur ton bon de préparation. 
  

 3.   Mini cas concret et estimation matériaux : 
  
Cas pratique : estimation pour 3 fauteuils : 
Contexte : tu dois recouvrir 3 fauteuils identiques, chaque assise nécessite 1,8 m de tissu, 
le dossier 1,2 m et les côtés 0,5 m, prévois 15% de perte pour les raccords et la coupe. 
  
Étapes et résultat : 
Étapes : calcule total nu sans perte, ajoute 15% de marge, puis arrondis au 0,5 m près pour 
commander. Résultat chiffré et livrable, voir tableau ci dessous. 
  

Élément Quantité unitaire (m) Total pour 3 (m) 

Assise Unité: 1,8 m Total: 5,4 m 



Dossier Unité: 1,2 m Total: 3,6 m 

Côtés Unité: 0,5 m Total: 1,5 m 

Total nu Valeur: - Total: 10,5 m 

Total avec 15% Valeur: - Total: 12,075 m 

Commande arrondie Valeur: - Total: 12,5 m 

Prix indicatif Valeur: 25 €/m Coût total: 312,50 € 

  
Livrable attendu : bon de commande précisant 12,5 m de tissu à 25 €/m, coût total 312,50 
€, référence fournisseur et délai de livraison. Remets ce document au chef d'atelier pour 
validation. 
  

Étape Contrôle 

Mesurer deux fois Vérifier dimensions avant coupe 

Ajouter marge Appliquer 15% pour fauteuils 

Arrondir commande Commander au 0,5 m supérieur 

Vérifier sens du motif Prévoir plus de marge si raccord 

Noter coût Indiquer prix €/m et total sur le bon 

  

 

Une proportion compare des quantités (un rapport a/b) pour répartir correctement 
tissu, temps ou coût et éviter manque et gâchis. 

• Répartis un total selon un ratio (ex. 2:1:2) en appliquant la fraction de 
chaque part. 

• Utilise la formule du pourcentage : partie / total x 100, et calcule pertes 
ou remises. 

• Sur chantier, prévois une marge de 15% (souvent 10 à 20%) pour motifs, 
raccords et coupes. 

• Pour 3 fauteuils : 10,5 m nus, 12,075 m avec marge, puis arrondi au 0,5 
m pour commander 12,5 m. 

Pense à mesurer deux fois, ajouter la marge, arrondir au supérieur et noter prix et 
total sur le bon de commande avant validation par le chef d’atelier. 

   



Langue vivante (Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), la Langue vivante (Anglais) 
peut conduire à une épreuve facultative que tu passes en examen final, en ponctuel 
oral. 
  
La durée est de 15 minutes maximum, avec 5 minutes de préparation. Il n’y a pas de 
coefficient dans le total, c’est du bonus, seuls les points au-dessus de 10/20 s’ajoutent à 
ta moyenne. 
  
Tu es surtout évalué sur l’oral, avec expression, interaction, et un moment de 
compréhension d’un écrit. J’ai déjà vu un camarade gagner 4 points faciles juste en 
assurant un 14/20. 
  
Conseil : 
Ne révise pas l’anglais comme au collège, colle-le à ton atelier: tissus, tools, 
measurements, styles, et phrases pour accueillir un client, proposer une option, expliquer 
un délai. 
  
Plan simple, efficace, 3 fois par semaine:  

• Prépare 10 questions client 
• Apprends 20 mots métier 
• Fais 1 mini dialogue à voix haute 

. 
  
Le piège, c’est le stress, pas le niveau. Entraîne-toi avec un chrono de 5 minutes de 
préparation puis parle sans t’excuser, même avec des phrases courtes, ça fait la 
différence. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Compréhension orale simple  ........................................................................................................  Aller 

      1.   Écoute active  ...........................................................................................................................................................  Aller 

      2.   Vocabulaire et repères auditifs  .................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Compréhension écrite (notices)  ................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre ce qu'est une notice  ...........................................................................................................  Aller 

      2.   Techniques pour extraire l'information utile  .....................................................................................  Aller 

      3.   Mettre en pratique pour le BP ameublement  .................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Vocabulaire du métier  .......................................................................................................................  Aller 

      1.   Vocabulaire technique essentiel  ..............................................................................................................  Aller 



      2.   Formules professionnelles et dialogue  ................................................................................................  Aller 

      3.   Erreurs fréquentes et conseils pratiques  ............................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Expression orale en continu  ...........................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer ta prise de parole  ...........................................................................................................................  Aller 

      2.   Structurer ton discours  ....................................................................................................................................  Aller 

      3.   Gérer ton rythme et ton accent  ................................................................................................................  Aller 

Chapitre 5 : Interaction en situation pro  ............................................................................................................  Aller 

      1.   Saluer et se présenter en situation professionnelle  .....................................................................  Aller 

      2.   Questionner et clarifier la demande  .....................................................................................................  Aller 

      3.   Gérer un problème et conclure l'échange  ........................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Compréhension orale simple 
  

 1.   Écoute active : 
  
Objectif : 
Apprendre à comprendre des consignes orales courtes en anglais, repérer les 
informations utiles et ne pas se laisser bloquer par un ou deux mots inconnus pendant 30 
à 90 secondes. 
  
Méthode simple : 
Écoute 2 fois un extrait court, note les mots clés la première fois, confirme le sens la 
deuxième fois en reliant les mots entre eux pour former une idée principale claire. 

• Écoute globale pour saisir le thème 
• Écoute ciblée pour repérer chiffres et actions 
• Reformulation courte pour vérifier ta compréhension 

Astuce pratique : 
Utilise des repères comme nombres, couleurs, matériaux et verbes d'action pour 
comprendre 70% du message utile, même si tu n'attrapes pas tous les mots. 
  
Exemple d'écoute : 
Could you show me the fabric sample again? (Peux-tu me montrer l'échantillon de tissu à 
nouveau ?) Cette phrase te suffit pour comprendre qu'on veut voir une matière précise. 
  

 2.   Vocabulaire et repères auditifs : 
  
Mots-clés à écouter : 
Concentre-toi sur les noms de matériaux, les couleurs, les nombres, les verbes simples et 
les durées, ils donnent l'essentiel de la demande en atelier ou sur devis. 
  
Mini-dialogue type : 
Voici un échange court utile en atelier pour prendre une commande ou un rendez-vous. 
  
Exemple de dialogue : 
Hello, I need a repair for my armchair, how long will it take? (Bonjour, j'ai besoin d'une 
réparation pour mon fauteuil, combien de temps cela prendra ?) — I can do it in two days, 
it will take about two hours of work. (Je peux le faire en deux jours, cela prendra environ 
deux heures de travail.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Ne pas confondre "fabric" et "fibre", "measure" et "measurements", évite de traduire mot à 
mot, écoute le sens global pour éviter des erreurs coûteuses en atelier. 
  

Phrase en anglais Traduction en français 



Could you repeat that please? Peux-tu répéter s'il te plaît ? 

I need a quote for reupholstery J'ai besoin d'un devis pour la réfection 

How many days will it take? En combien de jours cela sera-t-il prêt ? 

What fabric is this? Quel tissu est-ce ? 

Can you send pictures? Peux-tu envoyer des photos ? 

Ce tableau de 5 phrases te couvre 80% des échanges rapides en atelier ou en rendez-
vous client, pratique pour t'entraîner à reconnaître les expressions essentielles. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Un client appelle pour une réfection de chaise, il donne la longueur et demande 
un délai. Tu dois noter, estimer le temps et proposer un rendez-vous de dépôt. 

• Étape 1 Prendre les informations: modèle, tissu, nombre d'unités, urgences 
• Étape 2 Estimer temps total: par chaise compter 1 heure pour dépose, 2 

heures pour couture, total 3 heures 
• Étape 3 Proposer délai et livrable: 3 chaises prêtes en 5 jours, fiche 

d'intervention remise au client 

Résultat chiffré : Pour 3 chaises, estimation de 9 heures de travail, délai de 5 jours ouvrés, 
coût estimé 180 euros si tarif horaire moyen 20 euros. 
  

 
  
Livrable attendu : 
Une fiche d'intervention complète comprenant nombre d'unités, tissu choisi, heures 
estimées et délai, signée par le client, remise en main propre ou envoyée par mail. 



  
Check-list opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Identité du client As-tu nom, téléphone et mail corrects ? 

Description de la pièce As-tu noté tissu, couleur et état général ? 

Durée estimée As-tu calculé heures par unité et total ? 

Délai de livraison As-tu proposé une date réaliste en jours ouvrés ? 

Confirmation client Le client a-t-il validé le devis ou demandé des modifications ? 

Garde cette check-list imprimée en atelier, elle évite 60% des erreurs de prise 
d'information et les malentendus avec les clients, parole d'ancien élève. 
  

 
  

 

Pour comprendre une consigne courte en anglais, mise sur une écoute en deux 
passes : tu repères les mots clés, puis tu confirmes l’idée générale sans bloquer sur 
un mot inconnu. 

• Capte des repères auditifs clés : matériaux, couleurs, nombres, verbes 
d’action, durées. 



• Garde 5 phrases réflexes (repeat, quote, how many days, what fabric, 
send pictures) pour les échanges rapides. 

• En atelier, note modèle, tissu, quantité, urgence, puis estime heures et 
délai. 

Évite le mot à mot et les confusions (fabric/fibre, measure/measurements). Finalise 
avec une fiche d’intervention claire : unités, tissu, heures, délai et validation client, 
pour limiter les erreurs. 

   



Chapitre 2 : Compréhension écrite (notices) 
  

 1.   Comprendre ce qu'est une notice : 
  
Définition et types : 
Une notice est un texte court qui donne des consignes précises, par exemple mode 
d'emploi, étiquette textile, fiche produit ou fiche sécurité. Ces documents sont très 
fréquents en atelier et en livraison. 
  
Lire rapidement pour l'essentiel : 
Commence par repérer titre, pictogrammes, tableaux et chiffres, ensuite cherche mots-
clés comme wash, dry, solvent, temperature. Cette méthode te fait gagner 30 à 60 
secondes par notice en moyenne. 
  
Signes et symboles : 
Les pictogrammes indiquent lavage, repassage, nettoyage à sec ou interdiction. 
Connaître 10 symboles suffit pour 90% des étiquettes textiles que tu verras en atelier. 
  

 
  
Exemple d'identification rapide : 
Tu vois un symbole de triangle barré, tu sais immédiatement qu'il faut éviter l'eau de 
Javel, donc pas de décoloration agressive pendant 10 à 20 minutes de trempage. 
  

Phrase anglaise Traduction française 

Dry clean only Nettoyage à sec uniquement 



Do not bleach Ne pas utiliser d'eau de Javel 

Hand wash cold Lavage à la main à l'eau froide 

Keep out of reach of children Tenir hors de portée des enfants 

Flammable Inflammable 

  

 2.   Techniques pour extraire l'information utile : 
  
Repérer les informations clés : 
Va chercher immédiatement matériaux, température maximale, produits interdits et 
temps de pose. Note ces éléments sur 1 fiche rapide, ça évite les erreurs de méthode en 
atelier. 
  
Scanner les chiffres et unités : 
Les chiffres sont souvent la clef, par exemple 30°C, 40 ml, 15 min. Repère unités et valeurs 
pour adapter ton outil et ton temps de travail avec précision. 
  
Erreurs fréquentes : 
Confondre wash et dry peut te coûter 1 chaise abîmée. Vérifie toujours si c'est "dry clean" 
ou "tumble dry". Une double vérification de 10 à 20 secondes évite des dégâts coûteux. 
  
Exemple d'erreur corrigée : 
Ne pas lire "do not tumble dry" a causé un retrait de tissu de 3 à 5 cm sur un dossier, 
garde toujours la consigne sèche en tête avant tout lavage. 
  
Erreurs fréquentes : 
Voici des formulations vues en stage, mauvaise version en anglais suivie de la bonne 
traduction en français. 

• Don't wash it → Ne pas laver 
• Wash with bleach → Ne pas utiliser d'eau de Javel 
• Low heat ironing → Repassage à basse température 

 3.   Mettre en pratique pour le BP ameublement : 
  
Cas concret - étiquette textile d'un fauteuil : 
Contexte : fauteuil reçu pour nettoyage, étiquette indique "Dry clean only" et "Do not 
bleach". Étapes : vérification, test sur 10 cm², choix du produit. Résultat : nettoyage à sec en 
45 minutes, coût matière 8 €. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Une fiche d'intervention d'une page avec : méthode choisie, temps estimé 45 minutes, 
produit utilisé 50 ml, coût matériel 8 €, et photo avant/après. 
  



 
Préparer une fiche d'intervention aide à suivre les étapes: temps estimé 45 minutes 

  
Mini-dialogue client - atelier : 
Apprends ce dialogue pour expliquer une notice rapidement, il te servira en sortie de 
chantier. 
  
Exemple de dialogue bilingue : 
Can I clean this fabric at home? (Puis-je nettoyer ce tissu à la maison ?) 
I recommend professional dry cleaning only, home washing may shrink it. (Je 
recommande un nettoyage professionnel à sec uniquement, le lavage à la maison peut 
le rétrécir.) 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Matériau Quelle fibre principale est indiquée sur l'étiquette ? 

Température La notice indique-t-elle une température maximale en °C ? 

Produits Y a-t-il des produits interdits comme eau de Javel ? 

Test préalable As-tu fait un test sur 10 cm² avant traitement ? 

Documentation As-tu noté méthode, temps et coût sur la fiche d'intervention ? 

  
Astuce de stage : 



Quand tu lis une notice, fais-toi une habitude : 1 minute pour identifier les 5 éléments clefs, 
10 minutes pour le test, et 30 à 60 minutes pour l'intervention standard. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En atelier, j'ai réduit les erreurs de traitement de 20% en imposant une fiche d'intervention 
obligatoire, cela a sauvé 3 fauteuils la première semaine. 
  

 

Une notice est un texte court de consignes (mode d’emploi, étiquette textile, fiche 
sécurité). Pour aller vite, fais un repérage express des infos : titre, pictogrammes, 
tableaux, chiffres, puis mots-clés (wash, dry, solvent, temperature). 

• Mémorise les pictogrammes essentiels : lavage, repassage, nettoyage 
à sec, interdictions (ex. triangle barré = pas d’eau de Javel). 

• Scanne chiffres et unités (30°C, 40 ml, 15 min) et note matériaux, 
température max, produits interdits, temps de pose. 

• Évite les confusions (dry clean vs tumble dry) avec une double 
vérification rapide de 10 à 20 secondes. 

En BP ameublement, applique la notice avec un test sur 10 cm² et rédige une fiche 
d’intervention (méthode, temps, produit, coût). Tu sécurises le résultat et tu peux 
expliquer clairement la consigne au client. 
  

   



Chapitre 3 : Vocabulaire du métier 
  

 1.   Vocabulaire technique essentiel : 
  
Pièces et éléments : 
Apprends les noms des pièces courantes pour décrire un meuble, c'est primordial pour un 
devis ou un échange avec un client. Concentre-toi sur 12 mots clés et leurs usages. 
  
Verbes du métier : 
Connais les verbes fréquents pour expliquer ton travail, par exemple to upholster, to strip, 
to staple, to sew. Ces verbes servent lors d'une commande ou d'un contrôle qualité. 
  
Exemple d'application : 
Measure the seat depth and note it on the work order (Mesure la profondeur de l'assise et 
note-la sur l'ordre de travail). 
  

English term Français 

Upholstery Garniture 

Frame Armature 

Stuffing Rembourrage 

Webbing Sanglage 

Bolt Boulon 

Tack Agrafe 

Seam Couture 

Tufting Boutonnage 

Padding Mousse 

Coutil Coutil 

Springs Ressorts 

Finish Finition 

  

 2.   Formules professionnelles et dialogue : 
  
Formules pour se présenter : 
Savoir te présenter en anglais te donne plus de confiance en rendez-vous. Prépare 3 
phrases claires pour dire ton rôle, ton expérience et ta proposition de prix au client. 
  
Dialogue client : 



Entraîne-toi à 4 répliques types pour un premier contact, une vérification de mesures et la 
confirmation de délai. Ces phrases te feront gagner 5 à 10 minutes par visite. 
  
Exemple d'échange : 
"I will measure the seat now" (Je vais mesurer l'assise maintenant). 
"It needs a new layer of foam" (Il faut une nouvelle couche de mousse). 
  
Mini-dialogue : 
Client: "How long will it take?" (Combien de temps cela va-t-il prendre?) 
To you: "About four hours for one armchair" (Environ quatre heures pour un fauteuil). 
  
Astuce conversation : 
Note des phrases courtes sur une fiche de poche, par exemple "dimensions", "delivery in 
two weeks" (livraison sous deux semaines), pour garder le fil en entretien. 
  

 3.   Erreurs fréquentes et conseils pratiques : 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs viennent souvent d'un mélange de mots techniques et de traduction littérale. 
Corrige ton anglais simple plutôt que d'utiliser des calques français, c'est plus clair pour le 
client. 
  
Conseils de stage : 
Soigne ton vocabulaire pendant 2 à 4 interventions en atelier, note les mots nouveaux, et 
répète-les à voix haute. Cela diminue l'hésitation lors d'un rendez-vous client. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: Réfection d'un fauteuil client, délai demandé 7 jours, budget 120 euros. Étapes: 
diagnostic 20 minutes, démontage 1h30, rembourrage 2h, couture et finition 1h30. 
Résultat: Fauteuil remis en état, 1 photo avant/après, facture 120 euros, temps total 5 
heures. Livrable attendu: devis détaillé et photos, délai confirmé 7 jours. 
  
Exemple d'erreur fréquente : 
Wrong: "I am agree." Correct: "I agree" (Je suis d'accord). 
  

Élément Question à se poser 

Mesures As-tu noté longueur, largeur et profondeur en cm ? 

Matériaux As-tu listé tissu, mousse et garniture nécessaires ? 

Temps As-tu estimé le temps en heures pour chaque étape ? 

Photos As-tu pris une photo avant et une après l'intervention ? 

  
Exemple d'outil utile : 



Keep a small template with common English phrases for measurements, pricing and 
deadlines, it saves time and reduces errors. (Garde un petit gabarit avec des phrases 
anglais courantes pour mesures, prix et délais, cela fait gagner du temps et réduit les 
erreurs.) 
  

 

Ce chapitre t’aide à parler comme un pro de la tapisserie en anglais, avec un 
vocabulaire technique essentiel et des phrases prêtes à l’emploi pour les rendez-
vous. 

• Mémorise les pièces clés (frame, webbing, stuffing, seam, finish) et les 
verbes du métier pour décrire tes actions. 

• Prépare des formules professionnelles : présentation, prise de 
mesures, prix et délais, pour gagner du temps. 

• Évite la traduction littérale : vise un anglais simple et clair (ex. “I 
agree”). 

• Utilise une fiche de poche et vérifie mesures, matériaux, temps et 
photos. 

En t’entraînant 2 à 4 interventions en atelier, tu fixes les mots, tu hésites moins, et tu 
sécurises devis, contrôle qualité et dialogue client. 

   



Chapitre 4 : Expression orale en continu 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Définis d'abord l'objectif de ton intervention et le public visé, client, examinateur ou 
collègue. Cela t'aide à choisir le vocabulaire, le ton et la durée adaptée à la situation 
professionnelle. 
  
Plan simple : 
Prépare un plan en 3 parties : introduction, développement en 2 ou 3 points, conclusion 
rapide. Ce plan te sert de fil conducteur et évite les hésitations pendant 90 à 180 
secondes. 
  
Matériel et supports : 
Si tu utilises un schéma, un échantillon de tissu ou un prototype, vérifie avant 10 minutes 
que tout est prêt. Les supports renforcent ta crédibilité et aident l'auditoire à suivre. 
  
Astuce préparation : 
Entraîne-toi 3 fois à voix haute, en te chronométrant. Enregistre-toi pour repérer 2 défauts 
à corriger, par exemple les répétitions ou le rythme trop rapide. 
  

 2.   Structurer ton discours : 
  
Introduction claire : 
Commence par une phrase courte qui annonce ton sujet et ton objectif. Une intro claire 
capte l'attention en moins de 15 secondes et situe immédiatement ton message 
professionnel. 
  
Développement logique : 
Présente 2 à 3 idées principales, chacune appuyée par un exemple concret ou une 
mesure chiffrée. Les chiffres rendent ton discours fiable, par exemple coût estimé, délai ou 
quantité. 
  
Conclusion utile : 
Termine par une synthèse d'une phrase et une proposition d'action concrète, comme 
valider un devis ou prendre un rendez-vous pour un prototype, pour donner une suite 
opérationnelle. 
  
Exemple d'argument simple : 
"I will repair the seat frame and replace the foam within three days" (Je réparerai 
l'armature du siège et je remplacerai la mousse en trois jours). 
  
Mini cas concret : 



Contexte : tu dois présenter un devis oral au client pour refaire un canapé. Étapes : 
préparer 3 points, chiffrer matériel et main d'œuvre, proposer délai. Résultat : accord 
verbal ou RV. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Un devis oral de 2 minutes suivi d'un document écrit de 1 page reprenant le coût total, 
décomposé en matériel 120 €, main d'œuvre 180 €, délai 7 jours. 
  

 3.   Gérer ton rythme et ton accent : 
  
Respiration et tempo : 
Respire avant de parler et marque de courtes pauses entre les idées. Parler trop vite fait 
perdre ton auditoire, 1 pause toutes les 8 à 12 mots aide la compréhension. 
  
Articulation et intonation : 
Articule les terminaisons et varie l'intonation pour marquer les informations importantes, 
cela rend ton discours naturel et professionnel, surtout quand tu expliques une procédure 
technique. 
  
Adapter l'anglais professionnel : 
Utilise des phrases simples en anglais pour les points clés, puis reformule en français si 
nécessaire. L'auditoire comprend mieux et tu maîtrises mieux ton vocabulaire métier. 
  
Exemple de mini-dialogue client : 
"Can you fix the armrest by next Friday?" (Peux-tu réparer l'accoudoir pour vendredi 
prochain ?) "Yes, I will order the fabric today and finish by Friday" (Oui, je vais commander 
le tissu aujourd'hui et finir pour vendredi). 
  
Erreurs fréquentes : 

• Mauvaise formulation en anglais : "I do the sofa tomorrow" — Correct en 
français : "Je ferai le canapé demain". 

• Mauvaise formulation en anglais : "More cheaper" — Correct en français : 
"Moins cher" ou "plus économique". 

• Mauvaise formulation en anglais : "You see me now?" — Correct en français : 
"Vous me voyez maintenant ?" ou "Me voyez-vous maintenant ?". 

Exemple d'expression de transition : 
"First of all, I will check the frame" (Tout d'abord, je vérifierai l'armature). 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

First of all Tout d'abord 

Then Ensuite 



For example Par exemple 

In conclusion En conclusion 

I estimate J'estime 

I will finish within Je finirai dans 

Could you confirm Pourriez-vous confirmer 

  
Exemple de phrase utile : 
"I will send you the estimate by email" (Je vous enverrai le devis par email). 
  

Élément Question à se poser 

Objectif Quel message dois-tu laisser en 90 secondes ? 

Durée As-tu 60, 120 ou 180 secondes ? 

Support As-tu échantillon et notes prêts ? 

Chiffres As-tu un coût et un délai chiffrés ? 

Relecture As-tu fait 2 répétitions chronométrées ? 

  
Astuce de stage : 
Quand tu présentes en atelier, note 3 mots-clés sur une petite carte. Ça évite d'apprendre 
un texte par cœur et améliore ta spontanéité devant le client. 
  

 

Pour réussir une prise de parole en continu (90 à 180 s), clarifie ton objectif et ton 
public, puis suis un plan court et des supports prêts. Structure ton discours pour être 
clair, crédible et orienté action. 

• Prépare un plan en 3 parties : intro, 2 à 3 idées avec exemples ou 
chiffres, conclusion. 

• Vérifie tes supports et répète 3 fois, chronomètre-toi et corrige 2 
défauts. 

• Soigne le rythme : respiration, pauses régulières, articulation et 
intonation. 

• En anglais, privilégie des phrases simples et des transitions utiles (First 
of all, Then), puis reformule si besoin. 

Termine toujours par une synthèse et une action concrète (valider un devis, fixer un 
rendez-vous). En atelier, une carte avec 3 mots-clés t’aide à rester spontané sans 
réciter. 



   



Chapitre 5 : Interaction en situation pro 
  

 1.   Saluer et se présenter en situation professionnelle : 
  
Objectif et public : 
Apprendre à saluer un client, se présenter et proposer ton aide en anglais simple et 
naturel. C'est utile en magasin, en atelier et lors des livraisons pour créer une relation de 
confiance rapide. 
  
Phrases clés : 
Concentre-toi sur 6 à 10 formules utiles, faciles à mémoriser, pour dire bonjour, nom, rôle 
et proposer un service. Ces phrases te servent dès le premier jour en stage. 
  
Contexte d'usage : 
Tu vas utiliser ces phrases face à un client, au téléphone ou devant un fournisseur 
anglophone. Elles facilitent les mesures, la prise de commande et l'organisation d'un 
retour. 
  
Exemple d'introduction : 
Hello, I am Alex from the upholstery workshop, how can I help you today? (Bonjour, je suis 
Alex de l'atelier de tapisserie, comment puis-je vous aider aujourd'hui?) 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Hello, welcome to our workshop Bonjour, bienvenue dans notre atelier 

My name is... and I will help you Je m'appelle... et je vais vous aider 

Could you tell me what you need? Pouvez-vous me dire ce dont vous avez besoin? 

I will take measurements Je vais prendre les mesures 

Do you prefer fabric or leather? Préférez-vous le tissu ou le cuir? 

I will send an estimate Je vais envoyer un devis 

Thank you for coming Merci d'être venu 

  

 2.   Questionner et clarifier la demande : 
  
Techniques pour clarifier : 
Utilise des questions ouvertes pour comprendre le besoin, puis des questions fermées 
pour confirmer les détails. Note toujours les mesures et la couleur demandée pour éviter 
les erreurs coûteuses. 
  
Questions ouvertes et fermées : 



Commence par « what, why or how » pour obtenir des informations, puis confirme par « 
yes/no » ou choix multiple. C'est la méthode la plus sûre pour un bon devis et une bonne 
planification. 
  
Exemple de dialogue client : 
Good morning, I need my sofa reupholstered. (Bonjour, j'ai besoin de réupholster mon 
canapé.) 
Can you tell me the sofa dimensions and which fabric you want? (Pouvez-vous me 
donner les dimensions du canapé et le tissu souhaité?) 
I think it's 200 cm wide and I like a grey fabric. (Je pense qu'il fait 200 cm de large et j'aime 
un tissu gris.) 
We can do that, I will send an estimate for 48 hours. (Nous pouvons le faire, je vais envoyer 
un devis sous 48 heures.) 
  
Erreurs fréquentes : 

• Mauvaise formulation en anglais : "What you want?" — Correcte en français : 
"Que souhaitez-vous?" 

• Mauvaise formulation en anglais : "Sofa measures?" — Correcte en français : 
"Quelles sont les dimensions du canapé?" 

• Mauvaise formulation en anglais : "I can do it cheap" — Correcte en français : 
"Je peux proposer un devis compétitif" 

• Mauvaise formulation en anglais : "We start when you ready" — Correcte en 
français : "Nous commençons dès que vous êtes prêt" 

 3.   Gérer un problème et conclure l'échange : 
  
Gérer un incident : 
En cas de dommage, reste calme et explique la procédure de réparation en anglais 
simple. Donne des délais précis et un coût estimé pour limiter l'incompréhension et la 
frustration du client. 
  
Donner des instructions simples : 
Utilise l'impératif court et des mots simples quand tu expliques l'entretien ou la livraison. 
Une phrase claire réduit les risques d'erreur lors de la manutention et du montage final. 
  
Livrable attendu : 
À la fin d'un échange, remets un document simple en anglais et en français, contenant 
devis, délai et conseils d'entretien. Ce livrable protège l'atelier et rassure le client. 
  
Exemple de phrase de clôture : 
I will email the estimate and call you tomorrow at 10 am. (Je vais envoyer le devis par 
email et vous appeler demain à 10 h.) 
  
Mini cas concret : 



Contexte : un client rapporte une chaise avec dossier déchiré, il veut une réparation 
rapide. Étapes : 1 Prendre photo et mesures, 2 Proposer 2 tissus et établir un devis, 3 
Réparer et contrôler la finition. Résultat : réparation en 48 heures pour 120 euros, finition 
testée et livrée. Livrable attendu : devis signé, facture et feuille d'entretien en anglais et 
français. 
  

 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche Pourquoi Temps estimé 

Accueillir le client Créer une relation de confiance 2 à 3 minutes 

Prendre mesures et photos Éviter les erreurs de devis 10 à 15 minutes 

Envoyer devis écrit Sécuriser l'accord client 24 à 48 heures 

Préparer la fiche de livraison Faciliter la logistique 5 à 10 minutes 

  
Astuce pratique : 
Prends l'habitude de noter la préférence du client en une phrase en anglais, par exemple 
"grey fabric, tight seat" (tissu gris, assise serrée). Cela évite 80% des malentendus en 
atelier. 
  

 



Tu apprends à interagir en situation pro en anglais simple pour créer vite la 
confiance. 

• Prépare 6 à 10 formules de base pour saluer et te présenter et 
proposer ton aide dès l’accueil. 

• Clarifie la demande avec questions ouvertes puis fermées, puis 
confirme: mesures, couleur, tissu ou cuir, délais. 

• En cas de souci, adopte rester calme et précis, annonce procédure, 
coût et délai, puis fixe une clôture (devis envoyé, appel prévu). 

Pour sécuriser l’échange, envoie un devis écrit clair et garde une trace (photos, 
mesures, choix du client). Remets si possible un document bilingue avec délai et 
conseils d’entretien. 

   



Arts appliqués et histoire de l’art 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), cette matière mène à une 
épreuve écrite-graphique évaluée en CCF ou à l’examen final. À l’examen, tu as 2 parties: 
Dessin d’art, durée de 4 h, coefficient de 2, et histoire de l’art, durée de 2 h, coefficient de 2.  
  
Tu apprends à repérer les styles, comprendre un décor, et argumenter avec des mots 
simples et des croquis propres. Un camarade m’a dit qu’il a déclic quand il a arrêté de 
réciter, et qu’il a commencé à citer 2 indices visibles à chaque réponse.  
  
Tu t’entraînes surtout sur: 

• Identifier une époque à partir d’un meuble 
• Réaliser un croquis lisible et légendé 

Conseil : 
Planifie 4 séances de 20 minutes par semaine. Après chaque cours, refais 1 mini analyse 
d’image en 5 lignes, puis 1 croquis rapide. Je te promets que la régularité vaut mieux 
qu’une grosse révision la veille.  
  
Avant l’épreuve, prépare 8 fiches styles, et refais 2 sujets chronométrés. Le piège, c’est 
d’oublier d’observer les détails concrets, comme le piètement, la symétrie, la matière et la 
couleur. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Relevé graphique d’un meuble  ....................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer le relevé  .................................................................................................................................................  Aller 

      2.   Réaliser le dessin technique  ........................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Dessin géométral et perspective  ...............................................................................................  Aller 

      1.   Bases du dessin géométral  ..........................................................................................................................  Aller 

      2.   Perspective linéaire et points de fuite  ..................................................................................................  Aller 

      3.   Transposer un meuble en perspective et cas concret  ............................................................  Aller 

Chapitre 3 : Styles du mobilier et décors  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Repères historiques et caractéristiques  ..............................................................................................  Aller 

      2.   Repérage des styles en atelier  ..................................................................................................................  Aller 

      3.   Transposer un style en projet déco  ........................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Relevé graphique d’un meuble 
  

 1.   Préparer le relevé : 
  
Objectif : 
Savoir mesurer et représenter un meuble pour pouvoir le reproduire ou le restaurer, en 
respectant proportions et détails utiles pour la tapisserie ou la décoration. 
  
Matériel et préparation : 
Prends un mètre ruban, un crayon HB, une règle plate de 1 m, du papier calque et une 
équerre, prévois 30 à 60 minutes selon la complexité du meuble. 
  
Prise de mesures : 
Mesure toujours en millimètres, note hauteur, largeur, profondeur et épaisseurs, repère les 
assemblages et les ornements, fais au moins 3 mesures pour les grandes dimensions. 
  
Exemple de relevé sur une chaise : 
Tu mesures une chaise ancienne: hauteur assise 460 mm, dossier 920 mm, largeur 520 
mm. J'ai appris en stage qu'oublier l'échelle coûte 20 minutes de reprise. 
  

 2.   Réaliser le dessin technique : 
  
Vues à dessiner : 
Trace la face, le profil et la vue de dessus à l'échelle 1/5 ou 1/10 selon la taille, prends soin 
des sections utiles pour les garnitures et mécanismes. 
  
Traits et conventions : 
Utilise traits pleins pour contours visibles et traits pointillés pour éléments cachés, indique 
cotes en mm, ajoute repères alphabétiques pour pièces mobiles et matériaux. 
  
Échelle et cotation : 
Choisis une échelle lisible, note l'échelle en bas à droite, reporte les cotes principales et 
secondaires, vérifie la cohérence des mesures à l'aide d'un calcul simple. 
  
Astuce de stage : 
Quand tu mesures des arrondis, prends le rayon approximatif et note-le, ça évite de 
refaire le dessin, j'ai perdu 20 minutes la première fois en oubliant ça. 
  

Élément Action Temps estimé (min) 

Mesure principale Prendre hauteur, largeur et profondeur 20 

Détails ornement Noter motifs et positions 10 

Pièces mobiles Vérifier fonctionnement et cotes 15 



Échelle et dessin Choisir échelle et tracer vues 30 

Vérification finale Recontrôler totales et annotations 10 

  
Mini cas pratique : 
Contexte : restaurer un fauteuil bergère du XIXe siècle pour un particulier, dimensions 
environ hauteur 1000 mm, largeur 700 mm, profondeur 800 mm, délai 2 semaines. 
  
Étapes : relevé sur place 1 heure, dessin technique 3 heures, vérification 30 minutes. 
Résultat un plan coté prêt pour découpe des pièces, livrable : fichier papier et calque. 
  

 

Tu fais un relevé graphique pour mesurer et représenter un meuble afin de le 
reproduire ou le restaurer, en respectant proportions, assemblages et détails utiles. 
Prépare ton matériel (mètre ruban, crayon HB, règle, calque, équerre) et mesure en 
millimètres. 

• Note H, L, P, épaisseurs, ornements et fais plusieurs prises pour les 
grandes cotes. 

• Réalise les vues face, profil, dessus à une échelle lisible (1/5 ou 1/10) et 
indique-la. 

• Applique les traits et conventions : plein pour visible, pointillé pour 
caché, cotes en mm, repères. 

• Pour les arrondis, note un rayon approximatif et vérifie la cohérence 
par un calcul simple. 

Planifie ton temps : mesures, détails, pièces mobiles, dessin puis contrôle final. En fin 
de relevé, tu obtiens un plan coté prêt pour la fabrication ou la restauration. 

   



Chapitre 2 : Dessin géométral et perspective 
  

 1.   Bases du dessin géométral : 
  
Principes de base : 
Le dessin géométral te donne les règles pour tracer formes exactes, axes et symétries. 
Maîtriser ces principes évite les erreurs de proportions quand tu relèves un meuble ou 
imagines une décoration. 
  
Outils et échelles : 
Utilise règle, compas, équerre et rapporteur. Choisis une échelle adaptée, par exemple 1:10 
pour un meuble de 120 cm, ce qui donne 12 cm sur le papier, utile en atelier et en rendu 
client. 
  
Exercice rapide : 
Trace un rectangle 60 cm par 40 cm en 1:5, place les diagonales, trouve le centre et 
reporte un cercle inscrit. Cet exercice te fait gagner 10 à 15 minutes de rigueur sur les 
prises de cote. 
  

 
Tracer avec précision facilite la réalisation de gabarits pour la coupe 

  
Exemple d'application basique : 
Tu mesures un siège 45 cm de profondeur, 85 cm de hauteur. En 1:5, tu traces 9 cm par 17 
cm, vérifies l'alignement des pieds et définis l'axe de symétrie central. 
  

 2.   Perspective linéaire et points de fuite : 



  
Perspective à un point : 
Cette perspective est utile pour représenter un meuble de face, avec un seul point de fuite 
sur la ligne d'horizon. Elle simplifie les proportions quand l'objet est parallèle au plan de 
vision. 
  
Perspective à deux points : 
Pour un meuble tourné d'angle, utilise deux points de fuite. Chaque arête horizontale 
converge vers l'un des deux points, cela donne plus de réalisme et permet d'indiquer 
profondeur et volume correctement. 
  
Règles pratiques : 
Positionne la ligne d'horizon à la hauteur des yeux, choisis points de fuite éloignés pour 
réduire la déformation. En stage, cette méthode t'économise souvent 20 à 30 minutes sur 
la mise en place du dessin. 
  
Exemple d'usage des points de fuite : 
Pour dessiner une armoire large de 180 cm vue en angle, place deux points de fuite à 10 
cm du bord du format, trace les arêtes convergentes et vérifie la hauteur réelle des 
étagères. 
  

Type de perspective Caractéristique 

Perspective à un point Idéale pour vue de face, un point de fuite 

Perspective à deux points Vue d'angle, deux points de fuite pour profondeur 

Perspective à trois points Vue dramatique, point de fuite vertical ajouté 

  
Exemple d'interprétation : 
Si la ligne d'horizon est basse, tes meubles paraîtront imposants, utile pour un rendu 
scénique. J'ai souvent ajusté la hauteur pour un rendu plus flatteur en 5 à 10 minutes. 
  

 3.   Transposer un meuble en perspective et cas concret : 
  
Étapes de transposition : 
Commence par relever côtes réelles, dessine faces principales en projection orthogonale, 
trace la ligne d'horizon, place les points de fuite, puis reporte les arêtes vers ces points 
pour créer le volume. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: on te confie un buffet de 180 cm x 45 cm x 85 cm à présenter au client. Étapes: 
prise de cote 15 minutes, choix échelle 1:10, dessin en perspective deux points 60 minutes, 
annotations et ombrage 20 minutes. 
  
Livrable attendu : 



Livrable: une planche A3 à l'échelle 1:10 comprenant une vue perspective en deux points, 
une élévation frontale et les cotes principales. Temps estimé total: environ 95 minutes en 
atelier. 
  
Exemple d'organisation de travail : 
Tu peux réserver 1 h 30 pour le dessin complet, découper la séance en 20 minutes de 
relevé, 60 minutes de perspective et 10 minutes de retouches et légendes, ça marche bien 
en TP. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite de placer les points de fuite trop près du dessin, car cela crée des déformations. 
Vérifie toujours que les hauteurs restent cohérentes entre vues, et reporte les cotes 
numériques pour éviter les estimations approximatives. 
  
Exemple d'erreur corrigée : 
Sur un projet, j'avais placé les points de fuite à 2 cm du bord, le meuble paraissait aplati. 
Après déplacement à 12 cm, la profondeur est devenue naturelle et le client a validé 
rapidement. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Relevé des cotes As-tu mesuré largeur, hauteur, profondeur et diagonales ? 

Choix de l'échelle L'échelle rend-elle le dessin lisible sur A3 ou A4 ? 

Position des points de 
fuite 

Les points sont-ils assez éloignés pour limiter la distorsion ? 

Contrôle des hauteurs Les hauteurs sont-elles cohérentes entre perspective et 
élévation ? 

  
Exemple de livrable chiffré : 
Pour le buffet, le livrable est une planche A3 à 1:10, avec croquis perspective deux points, 
élévation frontale, 6 cotes principales et un cartouche contenant le temps passé estimé à 
95 minutes. 
  
Astuce de stage : 
Numérote systématiquement tes cotes et indique l'échelle sur chaque plan, cela fait 
gagner du temps au compagnon qui vérifie et évite les reprises, surtout quand tu 
travailles sur 2 à 3 pièces le même jour. 
  

 



Le dessin géométral t’aide à tracer juste (axes, symétries, proportions) grâce aux 
bons outils et à une échelle adaptée. La perspective te sert ensuite à donner du 
volume, avec 1, 2 ou 3 points de fuite selon la vue. 

• Applique les principes du dessin géométral et choisis une échelle 
lisible (ex. 1:10) pour éviter les erreurs de cote. 

• En perspective, règle ligne d’horizon à hauteur des yeux et place des 
points de fuite assez éloignés pour limiter la déformation. 

• Pour transposer un meuble, suis des étapes de transposition : relevé, 
projection, horizon, points de fuite, arêtes, puis cotes et ombrage. 

Contrôle toujours la cohérence des hauteurs entre élévation et perspective, et 
reporte des cotes numériques. Numérote tes mesures et indique l’échelle sur 
chaque plan pour gagner du temps et éviter les reprises. 

   



Chapitre 3 : Styles du mobilier et décors 
  

 1.   Repères historiques et caractéristiques : 
  
Objectif et public : 
Tu vas repérer rapidement les grands styles pour diagnostiquer et proposer des 
restaurations pertinentes en atelier ou en stage, surtout utile pour les élèves qui préparent 
le Brevet Professionnel en ameublement. 
  
Principaux styles et dates : 
Concentre-toi sur les repères visuels et chronologiques qui reviennent souvent en atelier, 
cela évite les erreurs lors du choix des techniques ou des tissus. 

• Louis XV - milieu du XVIIIe siècle, formes courbes et sculptées 
• Louis XVI - fin du XVIIIe siècle, lignes droites et cannelures 
• Napoléon III - XIXe siècle, mélange de motifs et riches ornements 
• Art déco - début du XXe siècle, géométrie et matériaux modernes 

Exemple d'identification : 
Face à un canapé, repère les pieds en sabre pour un style art déco ou les moulures à 
cannelures pour louis xvi, cela te fera gagner 3 à 5 minutes au diagnostic initial. 
  

 2.   Repérage des styles en atelier : 
  
Formes et matériaux : 
Regarde silhouette et ossature, bois massif ou contreplaqué, types de placage, et 
garnitures. Ces éléments te disent si la restauration demandera du démontage ou juste 
un rafraîchissement. 
  
Ornementation et techniques : 
Observe moulures, marqueterie, incrustations, clous de tapissier et assemblages. 
Connaître la technique d'origine évite d'utiliser des colles ou méthodes inadaptées lors de 
la restauration. 
  
Astuce pratique : 
Prends systématiquement 3 photos: face, profil et détail ornemental, puis note 3 
caractéristiques clés pour ton dossier avant d'échanger avec ton tuteur en stage. 
En stage, j'ai une fois confondu marqueterie et plaquage et ça m'a coûté 30 minutes 
supplémentaires, depuis je fais un test d'arrachement systématique. 
  

Style Période Signes distinctifs 

Louis XV XVIIIe siècle Courbes, sculptures, pieds galbés 

Louis XVI Fin XVIIIe siècle Lignes droites, cannelures, plateaux droits 



Napoléon III XIXe siècle Mélange d'ornements, bois sculpté, dorures 

Art déco Début XXe siècle Géométrie, matériaux modernes, laque 

  

 3.   Transposer un style en projet déco : 
  
Démarche créative : 
Analyse le meuble, fais 2 à 4 croquis rapides, choisis les tissus et finitions en cohérence 
avec le style. Présente toujours 2 propositions au client ou au tuteur pour validation. 
  
Contraintes techniques et budget : 
Estime temps et coût atelier. Pour une restauration complète d'un fauteuil ancien, prévois 
environ 10 heures et 150 euros de fournitures, hors tissu et tapissage spécialisé. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte: restauration d'une bergère louis xvi pour un particulier. Étapes: diagnostic 1 
heure, démontage 2 heures, restauration bois 3 heures, garnissage et couverture 4 
heures. Résultat: fauteuil remis en état en 10 heures, coût matériaux 135 euros, délai 7 jours. 
Livrable attendu: dossier technique de 4 pages avec photos avant/après, croquis coté et 
devis chiffré. 
  

 
  
Livrable attendu : 
Réalise un dossier technique de 3 à 4 pages contenant photos avant/après, croquis cotés, 
liste des matériaux et devis chiffré, cela sert pour la note de TP et pour la présentation au 
client. 



  

Contrôle opérationnel Action Durée estimée 

Diagnostic Identifier style et dommages 10 minutes 

Prise de photos Face, profil, détail 5 minutes 

Estimation Temps atelier et coût matériaux 15 minutes 

Livrable Dossier technique et devis 30 minutes 

  

 

Tu apprends à reconnaître vite les styles pour faire un diagnostic rapide en atelier 
et choisir des restaurations cohérentes (techniques, tissus, finitions). 

• Repères: Louis XV (courbes, pieds galbés), Louis XVI (lignes droites, 
cannelures), Napoléon III (ornements mêlés), Art déco (géométrie, 
matériaux modernes). 

• En atelier, observe silhouette, matériaux, assemblages et technique 
d'origine pour éviter des méthodes inadaptées. 

• Méthode: 3 photos (face, profil, détail) + 3 critères notés, puis 
estimation temps et coût. 

Pour transposer un style, fais 2 à 4 croquis, prépare 2 propositions et chiffre le projet. 
Un dossier technique complet (photos avant/après, croquis cotés, matériaux, 
devis) sécurise la validation et la note. 

   



Lecture de plans et dessin technique 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), Lecture de plans et 
dessin technique te font passer de l’idée au plan: Relevés de mesures, vues, coupes, 
cotations et échelles. En examen final, c’est une épreuve écrite de 4 heures, avec un 
coefficient de 3.  
  
En centre habilité, tu peux être évalué en contrôle en cours, sinon en fin de 2 ans, autour 
de juin. Le jury attend la même précision, j’ai vu un camarade tout reprendre pour un 
cartouche mal renseigné.  
  
Conseil : 
Planifie 3 séances de 20 minutes par semaine: Échelle, cotations, vues. Toutes les 2 
semaines, refais 1 sujet au propre, sans chercher la perfection, tu progresseras plus vite. 
  
Garde 10 minutes pour cette check-list finale: 

• Cartouche complet 
• Échelle indiquée 
• Cotes placées et lisibles 
• Traits et hachures clairs 

Quand tu hésites, privilégie la lisibilité, et encre seulement après la dernière vérification, 
tu gagneras du temps. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Lecture de plans  ......................................................................................................................................  Aller 

      1.   Lire et interpréter un plan  ...............................................................................................................................  Aller 

      2.   Passer du plan à l'atelier  ................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Croquis coté  ..............................................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer et comprendre un croquis coté  ...........................................................................................  Aller 

      2.   Règles de cotation et symboles  ...............................................................................................................  Aller 

      3.   Passer du croquis au gabarit ou découpe  .......................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Plans de détail  .........................................................................................................................................  Aller 

      1.   Rôle et contenu des plans de détail  .......................................................................................................  Aller 

      2.   Règles pratiques de cotation et d'échelle  .........................................................................................  Aller 

      3.   Documents livrables et transfert à l'atelier  .......................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Relevés et métrage  ..............................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer un relevé sur site  .............................................................................................................................  Aller 



      2.   Techniques de métrage et outils  .............................................................................................................  Aller 

      3.   Cas concret et livrable  ....................................................................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Lecture de plans 
  

 1.   Lire et interpréter un plan : 
  
Objectif et utilité : 
Lire un plan te permet de comprendre les dimensions, les assemblages et les découpes 
d'un meuble avant de commencer les travaux, ainsi tu évites les erreurs coûteuses et tu 
gagnes du temps en atelier. 
  
Principaux éléments : 
Sur un plan tu trouveras l'échelle, les cotes, les vues (face, profil, dessus), les détails 
d'assemblage et les repères de matériaux, ces éléments te servent à établir une fiche de 
coupe et une liste de pièces. 
  
Échelle et représentation : 
L'échelle indique combien de fois le dessin est réduit par rapport à la réalité, par exemple 
1/10 signifie que 1 centimètre sur le plan représente 10 centimètres en vrai, adapte toujours 
tes mesures à cette échelle. 
  

 
  
Exemple d'interprétation d'échelle : 
Sur un plan d'armoire à l'échelle 1/20 une hauteur dessinée de 10 cm correspond à 200 cm 
en réel, vérifie toujours trois cotes principales pour t'assurer que l'échelle est correctement 
appliquée. 
  

Élément Signification 



Cotes Dimensions réelles à reprendre pour la coupe et l'assemblage 

Vues Vue de face, dessus et profil pour comprendre la géométrie 
complète 

Symbole 
d'assemblage 

Type de fixation ou de joint à utiliser lors du montage 

  

 2.   Passer du plan à l'atelier : 
  
Méthode de lecture : 
Commence par identifier l'échelle et reporter trois cotes vérifiées, note le type de matériau 
indiqué et repère les assemblages, puis élabore une fiche de coupe claire pour l'atelier ou 
le poste de découpe. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : réalisation d'une armoire deux portes de 2 mètres de hauteur et 0,8 mètre de 
largeur selon un plan. Étapes : vérification d'échelle, calcul des panneaux, découpe, 
montage et contrôle. Résultat : armoire assemblée en 6 heures par deux personnes. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Fiche de coupe chiffrée comprenant 6 panneaux, dimensions en centimètres, épaisseur 18 
mm, quantité 8 ferrures, et temps estimé 6 heures pour montage, remise au responsable 
atelier. 
  
Livrables et vérification : 
Ton livrable doit comprendre une fiche de coupe, une liste de matériaux avec quantités 
chiffrées, et un schéma d'assemblage annoté, vérifie les cotes avec un ruban et une règle 
pour éviter tout écart supérieur à 3 millimètres. 
  



 
  
Astuce de stage : 
Quand tu arrives sur un plan, note d'abord l'échelle et les trois cotes principales, c'est 
l'erreur que j'ai faite en stage et qui m'a coûté une journée de reprise, garde toujours un 
double contrôle. 
  

Étape Action concrète 

Relevé de l'échelle Noter l'échelle et convertir les cotes sur papier 

Fiche de coupe Lister panneaux, dimensions, épaisseurs et quantités 

Vérification Contrôler 3 cotes critique avec un mètre 

  

Checklist terrain Contrôle rapide 

Vérifier l'échelle Oui si cote convertie 

Comparer 3 cotes Mesure indépendante 

Noter matériaux Type et épaisseur précisés 

Établir fiche de coupe Avec dimensions et quantités 

Valider avec le responsable Signature ou accord oral enregistré 

  

 



Lire un plan te sert à anticiper dimensions, découpes et assemblages pour éviter 
des erreurs et gagner du temps. Repère toujours l’échelle du plan, les cotes, les vues 
(face, dessus, profil) et les symboles d’assemblage pour préparer le travail. 

• Convertis les mesures selon l’échelle et vérifie trois cotes principales. 
• Transforme le plan en fiche de coupe : pièces, dimensions, épaisseurs, 

quantités, matériaux. 
• Ajoute un schéma d’assemblage annoté et contrôle au mètre pour 

rester sous 3 mm d’écart. 

Avant de lancer la découpe, fais un double contrôle et fais valider tes livrables par le 
responsable atelier. Cette routine te protège des reprises coûteuses et sécurise le 
montage. 

   



Chapitre 2 : Croquis coté 
  

 1.   Préparer et comprendre un croquis coté : 
  
Objectif et matériel : 
Le but du croquis coté est d'indiquer précisément les dimensions utiles pour la fabrication 
ou la réparation. Tu auras besoin d'un papier quadrillé, crayon HB, règle métallique et 
mètre ruban. 
  
Lecture des vues : 
Apprends à reconnaître vue de face, vue de profil et plan. Chaque vue montre des 
dimensions différentes, évite d'interpréter une profondeur à partir d'une seule vue plane. 
  
Échelle et repères : 
Utilise l'échelle adaptée au format, par exemple 1:5 pour un fauteuil, 1:10 pour une armoire. 
Indique toujours l'échelle et un repère zéro pour éviter les erreurs d'interprétation. 
  
Exemple d'application : 
Pour un canapé d'atelier, tu peux noter longueur 200 cm, profondeur 90 cm et hauteur 
d'assise 45 cm en échelle 1:5, ce qui donne 40 cm, 18 cm et 9 cm sur le croquis. 
  

 2.   Règles de cotation et symboles : 
  
Lignes de cote et flèches : 
Trace des lignes de cote parallèles à la dimension mesurée, place les flèches aux 
extrémités. Évite les cotes superposées pour garder la lisibilité sur le croquis. 
  
Positionnement des cotes : 
Place les cotes à l'extérieur des vues quand c'est possible. Ordre de cotation logique, cote 
globale puis cotes partielles, facilite la découpe et le repérage en atelier. 
  
Tolérances et arrondis : 
Inscris les tolérances importantes, par exemple ±2 mm pour pièces usinées ou ±5 mm 
pour éléments textiles. Indique les rayons arrondis Rxx si nécessaire. 
  
Astuce de stage : 
Mesure deux fois et note la plus fiable. Quand tu es débutant, prends 5 minutes de plus 
pour vérifier l'orientation des pièces, cela évite 30 à 60 minutes de reprise en atelier. 
  

Échelle Usage courant Remarque 

1:1 Pièces petites et gabarits Utilise pour couture ou découpe précise 

1:5 Fauteuils, chaises, canapés Bon compromis lisibilité / taille 

1:10 Armoires et gros meubles Permet de tenir un plan sur feuille A3 



  

 3.   Passer du croquis au gabarit ou découpe : 
  
Prise de mesures sur l'objet : 
Prends les mesures principales puis les secondaires. Note profondeur, hauteur, épaisseur 
et angles. Sur le terrain, compense pour déformations visibles et usure du tissu. 
  
Transposition et calcul des marges : 
Ajoute les marges de couture ou assemblage, par exemple 1,5 cm pour couture et 2 cm 
pour ourlet. Pour mousse, prévois 3 à 5 mm de jeu selon compression. 
  
Vérification et livrable : 
Vérifie le croquis avec un gabarit papier à taille réelle. Le livrable attendu est un croquis 
coté annoté, une liste de cotes et un gabarit papier ou numérique en 1:1 si possible. 
  
Exemple de mise en pratique : 
Tu réalises un gabarit pour un coussin de siège 50 x 50 cm. Sur le croquis tu indiques 50 
cm, marge couture 1,5 cm, livrable gabarit papier 53 x 53 cm. 
  

Étape Action Résultat attendu 

Prise de mesures Mesurer et noter toutes les cotes Tableau de cotes complet 

Réalisation du croquis Dessiner vues et coter Croquis coté lisible 

Gabarit Tracer en 1:1 sur papier Gabarit prêt pour découpe 

  
Mini cas concret : 
Contexte : restaurer un siège ancien dont l'assise est affaissée. Étapes : mesurer largeur 
48 cm, profondeur 44 cm, hauteur assise 42 cm. Calcul : ajouter mousse de 4 cm, prévoir 
housse avec marge couture 1,5 cm. 
  
Résultat : croquis coté annoté, gabarit papier 51 x 47 cm, mousse 48 x 44 x 4 cm 
commandée. Livrable attendu : croquis A4, gabarit papier A3 et fiche matériaux avec 
quantités. 
  

Checklist opérationnelle Vérifier 

Mesures principales Largeur, profondeur, hauteur 

Échelle notée 1:5, 1:10 ou 1:1 

Marges ajoutées Couture 1,5 cm, mousse 3 à 5 mm 

Tolérances indiquées ±2 mm ou ±5 mm selon matière 

Gabarit vérifié Test à taille réelle avant découpe 



  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En atelier, passer du croquis coté au gabarit papier réduit les erreurs de coupe d'environ 
40 pour cent, selon notre expérience en stage lorsque le gabarit est validé à 1:1. 
  

 

Un croquis coté sert à transmettre des dimensions fiables pour fabriquer ou 
réparer. Choisis une échelle et repère zéro (1:1, 1:5, 1:10) et lis correctement les vues 
(face, profil, plan) pour éviter les erreurs de profondeur. 

• Trace des lignes de cote parallèles, flèches aux extrémités, et évite les 
superpositions. 

• Cote dans un ordre clair : cotes globales puis partielles, plutôt à 
l’extérieur des vues. 

• Ajoute tolérances, rayons Rxx, et marges (couture 1,5 cm, ourlet 2 cm, 
mousse 3 à 5 mm). 

Avant la découpe, vérifie avec un gabarit papier 1:1 et une liste de cotes. Mesure 
deux fois, contrôle l’orientation, et tu gagneras du temps en atelier. 

   



Chapitre 3 : Plans de détail 
  

 1.   Rôle et contenu des plans de détail : 
  
Objectif : 
Le plan de détail décrit chaque pièce, cote les dimensions exactes et précise les 
matériaux et les finitions. Il sert d'instruction pour l'atelier, l'assemblage et la découpe, 
évitant les erreurs coûteuses. 
  
Éléments indispensables : 
On retrouve l'échelle, la cotation complète, la matière, l'épaisseur, le sens du fil, les 
assemblages et les tolérances. Chaque information doit être claire pour l'atelier et pour la 
pose chez le client. 
  
Quand utiliser le plan de détail ? 
Tu le prépares quand une pièce a des formes complexes, des ajustements précis, ou 
quand plusieurs corps s'assemblent. Pour un meuble simple, le croquis coté suffit, mais 
pour la production, le plan de détail s'impose. 
  
Exemple d'usage : 
Pour un fauteuil, le plan de détail montrera le profil du dossier en 1:1, la position des 
sangles, l'épaisseur de mousse 40 mm et la coupe du tissu avec marges de couture de 10 
mm. 
  

Symbole Signification 

Trait continu épais Contour visible 

Trait caché Détail non visible en coupe 

Flèche d'assemblage Sens et position d'assemblage 

Cotation avec symbole Ø Diamètre des trous 

  

 2.   Règles pratiques de cotation et d'échelle : 
  
Choix de l'échelle : 
Pour les petits détails choisis 1:1 ou 1:2, pour des ensembles 1:5 ou 1:10. L'échelle facilite la 
lecture et la fabrication. Note toujours l'échelle sur le plan, par exemple 1:1 pour gabarits. 
  
Tolérances et cotes fonctionnelles : 
Indique les tolérances sur les cotes critiques, par exemple ±1 mm pour ajustements de 
tenon, ±2 mm pour grands panneaux. Les cotes non critiques n'ont pas besoin de 
tolérances serrées. 
  
Marges et allowances : 



Prévoyez marge de couture 10 mm pour les pièces tissu, déport de 5 mm pour ajustement 
du garnissage et perte de 2 mm pour reprise d'égalisation. Ces valeurs évitent les 
mauvaises surprises en montage. 
  
Astuce de stage : 
Lorsque tu dessines un élément répétitif, fais un tableau avec les dimensions pour chaque 
exemplaire, cela évite de recopier les mêmes cotes et réduit les erreurs de découpe. 
  

 3.   Documents livrables et transfert à l'atelier : 
  
Contenu du dossier de détail : 
Le dossier comprend plans 1:1 pour gabarits, feuilles en 1:5 pour ensembles, liste de pièces 
chiffrée, nomenclature des matériaux et notice d'assemblage courte. Chaque document 
doit porter une référence et une version. 
  
Format et repères pour l'atelier : 
Fournis des vues de face, profil et coupe. Ajoute repères de perçage, position des vis et 
repères de couture. Les repères facilitent le travail en production et réduisent le temps 
d'ajustage. 
  
Vérification et validation : 
Avant fabrication, vérifie les cotes critiques sur un prototype ou un gabarit. Prévois 1 à 2 
heures de validation pour une pièce complexe et 30 minutes pour une pièce simple, cela 
évite des rejets coûteux. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En standardisant les gabarits pour 3 modèles de chaise, on a réduit le temps de découpe 
de 30% et les erreurs de positionnement ont chuté de 50% lors d'un stage en atelier. 
  



 
  

Vérification À faire 

Échelle Confirmer marqué sur chaque vue 

Cotes critiques Mettre tolérances et repères 

Nomenclature Lister quantité, matière, finition 

Gabarit Fournir 1:1 pour découpe 

  
Mini cas concret : 
Contexte : fabrication d'un coffre tapissé pour un client, dimensions extérieures 800 x 400 x 
450 mm. Étapes : dessin des plans en 1:5, gabarits 1:1, découpe panneaux, pose mousse 30 
mm, habillage tissu. 
  
Résultat : livraison en 10 jours, assemblage en atelier 3 heures, troisième prototype validé. 
Livrable attendu : dossier complet avec 3 plans (face, coupe, gabarit 1:1) et une liste de 
pièces chiffrée. 
  

Checklist opérationnelle Contrôle 

Plan signé et daté Oui / Non 

Gabarit 1:1 fourni Oui / Non 

Liste de coupe avec tolérances Oui / Non 



Instruction de montage courte Oui / Non 

Vérification prototype Heures requises 

  
Astuce terrain : 
Photographie le gabarit avec repères et ajoute la photo dans le dossier, ça sauve du 
temps en cas de doute sur site. Une fois, une photo a évité 2 heures de recherche en 
atelier. 
  

 

Le plan de détail sert de mode d’emploi pour l’atelier : il décrit chaque pièce, évite 
les erreurs de découpe et sécurise l’assemblage, surtout pour les formes complexes 
ou les ajustements précis. 

• Indique une cotation complète et lisible : matière, épaisseur, sens du 
fil, assemblages, repères, et symboles utiles (Ø, traits, flèches). 

• Choisis l’échelle adaptée (1:1 ou 1:2 pour détails, 1:5 ou 1:10 pour 
ensembles) et note-la partout. 

• Ajoute des tolérances sur cotes critiques et des marges (couture, 
garnissage, reprises) pour éviter les surprises. 

• Transmets un dossier de fabrication versionné : vues, coupes, gabarits 
1:1, nomenclature, notice courte, puis valide sur prototype. 

Avant de lancer la production, vérifie systématiquement les points sensibles et fais 
gagner du temps à l’atelier avec des repères clairs, des tableaux pour les pièces 
répétitives et, si besoin, une photo du gabarit. Tu réduis ainsi les retouches et les 
rejets coûteux. 

   



Chapitre 4 : Relevés et métrage 
  

 1.   Préparer un relevé sur site : 
  
Objectif du relevé : 
Le but est d'obtenir des mesures fiables et exploitables pour fabriquer ou retaper un 
meuble, un fauteuil ou un siège. Tu dois viser une précision de 5 mm selon la complexité 
des formes. 
  
Préparation et matériel : 
Avant d'aller sur site, vérifie le ruban, la règle, l'équerre, le mètre laser et un carnet. Prends 
aussi des photos et un stylo indélébile pour annoter immédiatement. 
  
Méthode de prise de mesures : 
Commence par l'enveloppe extérieure, puis relève les évidements, hauteurs d'assise et 
épaisseurs. Indique l'orientation, les radiateurs et les plinthes pour éviter les mauvaises 
surprises à l'atelier. 
  
Exemple d'un relevé simple : 
Mesure une chaise: hauteur totale 95 cm, hauteur d'assise 45 cm, largeur d'assise 48 cm 
et profondeur 52 cm. Ajoute une note si l'assise est incurvée ou rembourrée. 
  
Astuce préparation : 
Photographie toujours au moins 6 vues différentes et prends une photo avec une règle 
visible pour vérifier les cotes plus tard, cela t'évitera des retours en atelier. 
Une fois j'ai oublié la cote d'accoudoir et j'ai dû refaire un relevé, j'ai perdu 2 heures et le 
client était mécontent. 
  

 2.   Techniques de métrage et outils : 
  
Outils indispensables : 
Mètre ruban 5 m, mètre laser 20 m, pied à coulisse pour épaisseurs, niveau à bulle 60 cm 
et règle métallique 1 m. Vérifie batteries et précision avant chaque visite. 
  
Méthodes selon les surfaces : 
Sur tissu, note largeur, profondeur et valeur de coutures plus aisance de 2 à 3 cm. Sur 
cadre bois, mesure sections en mm et repère les assemblages. Pour mur note plinthes et 
irrégularités. 
  
Erreurs fréquentes : 
Confondre mm et cm, oublier les épaisseurs de tissu et les dégagements de porte, ou 
mesurer une seule fois. Vérifie toujours les cotes critiques au moins 2 fois. 
  
Astuce mesure : 



Utilise un repère commun comme une arête ou un coin pour remettre les cotes sur le 
plan, cela évite les erreurs de translation lors de la mise en gabarit. 
  

Élément Utilité Précision 

Mètre ruban 5 m Mesures générales ± 5 mm 

Mètre laser 20 m Mesure rapide sur grandes distances ± 2 mm 

Pied à coulisse Mesure d'épaisseur et sections 0,1 mm 

  

 3.   Cas concret et livrable : 
  
Contexte : 
Client apporte un fauteuil bergère ancien pour réfection complète du garnissage et 
recouvrement, le meuble est en bon état structurel mais les sangles sont usées et la 
mousse souple est compressée. 
  
Étapes : 

• Relevé sur site en 45 minutes, photos et prises de cotes en mm 
• Démontage et repérage des pièces, noter sections et assemblages 
• Plan coté au 1:5 avec cotes principales, calcul des consommations de 

mousse et tissu 
• Livrable: plan papier et fichier numérique, liste de découpe et bordereau 

matières 

Résultat et livrable : 
Livrable attendu: plan détaillé au 1:5 avec cotes en mm, liste de découpe de 8 pièces, 
quantité de mousse 0,5 m3, métrage tissu 3,2 m. Temps estimé 10 heures atelier. 
  
Exemple de cas concret : 
Relevé 45 minutes, plan coté 2 heures, découpe et préparation 3 heures, repose 5 heures. 
Coût matière estimé 120 euros, main d'œuvre estimée 250 euros. 
  

Élément Question à se poser 

Mesures 
principales 

Les cotes prises correspondent-elles à l'apparence du meuble et 
au plan? 

Dégagements Y a-t-il plinthes, radiateurs ou portes qui gênent la pose? 

État structure La structure nécessite-t-elle réparation avant la réfection? 

Photos As-tu pris vues de face, profil, dessous et détails d'assemblage? 

Matériel As-tu tout le matériel nécessaire pour un relevé propre et rapide? 



  

 

Le relevé sert à obtenir des mesures fiables et exploitables pour fabriquer ou 
retaper un siège, avec une précision de 5 mm selon la forme. 

• Prépare ton matériel: ruban, règle, équerre, laser, pied à coulisse, 
niveau, carnet; batteries ok. 

• Mesure l’enveloppe extérieure puis évidements, hauteurs, épaisseurs; 
note orientation, plinthes, radiateurs, dégagements de porte. 

• Prends au moins 6 photos, dont une avec règle; vérifie les cotes 
critiques deux fois (attention mm/cm, coutures et aisance). 

Au livrable, vise un plan coté au 1:5 en mm, plus liste de découpe et bordereau 
matières (mousse, tissu). Un relevé rigoureux t’évite les retours sur site et sécurise 
temps et coût. 

   



Technologie et organisation de l’atelier 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), Technologie et organisation 
de l’atelier t’aide à comprendre comment un ouvrage passe de l’idée à la réalisation, 
avec lecture de documents, choix des matériaux, outillages, hygiène et sécurité, et une 
organisation d’atelier qui tient la route.  
  
Cette matière conduit à une épreuve écrite en examen final, notée sur 20, avec un 
coefficient de 2 et une durée de 3 heures. Le format CCF peut exister si ton centre est 
habilité, sinon tu passes en ponctuel, et le calendrier exact dépend de l’académie.  
  
Je me souviens d’un camarade, très bon en pratique, qui a perdu des points juste pour un 
planning irréaliste, ça calme et ça motive à s’y mettre.  
  
Conseil : 
Révise comme en atelier, en 3 sessions de 25 minutes par semaine, en te forçant à écrire 
vite et propre, surtout sur l’enchaînement des opérations, les contrôles, et les risques. Le 
piège classique, c’est d’oublier la sécurité et la logique du flux.  

• Construis un planning simple 
• Justifie tes choix de matériaux 
• Garde une méthode de contrôle 

Le jour J, lis le sujet 10 minutes, repère les verbes d’action, puis réponds en étapes courtes, 
comme une fiche de fabrication, et vérifie 2 fois tes unités, métrages et temps. Tu gagnes 
des points en étant clair, pas en faisant compliqué. 
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Chapitre 1 : Modes opératoires (siège, décor) 
  

 1.   Préparer l'atelier et le poste : 
  
Objectifs et sécurité : 
Avant toute intervention, tu dois définir l'objectif de la tâche et identifier les risques. 
Assure-toi d'avoir les EPI, un extincteur accessible et un poste dégagé pour travailler en 
sécurité. 
  
Matériel et outillage : 
Liste le matériel nécessaire, mesure le tissu et la mousse, prépare agrafeuse, burin, pince 
et clef. Prévois généralement 2 à 4 outils par étape pour éviter les allers-retours inutiles. 
  
Organisation du poste : 
Range les consommables à portée de main et numérote les pièces décousues. Prévois un 
espace pour pièces propres et un pour déchets, cela économise souvent 10 à 20 minutes 
par siège. 
  
Astuce organisation : 
Regroupe les opérations répétitives, par exemple décousage de 3 sièges d'affilée, tu 
gagnes du temps et tu réduis les erreurs d'ordre. 
  

 2.   Suivre un mode opératoire pour un siège : 
  
Étapes principales : 
Commence par le démontage, note l'ordre des pièces et prends des photos. Ensuite, 
prépare la carcasse, remplace la mousse si nécessaire, et effectue la pose du tissu en 
tension correcte. 
  
Contrôles qualité : 
Vérifie l'alignement des motifs, l'absence de plis, la résistance des fixations et la hauteur 
d'assise. Fais au moins 4 contrôles au cours du chantier pour éviter les retouches. 
  
Temps et rendements : 
Pour un fauteuil bergère complet, compte entre 3 et 6 heures selon l'état initial. Pour une 
équipe de 2, tu peux traiter 4 à 6 sièges par jour en moyenne. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un lot de 10 chaises, organiser le travail en postes a réduit le temps unitaire de 25 pour 
cent, passant de 2 heures à 1 heure 30 par chaise. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un client confie un fauteuil bergère ancien très abîmé, besoin de restauration complète 
en atelier, délai demandé 72 heures. 



  
Étapes : 
Démontage complet en 40 minutes, retrait de la mousse et sangles en 30 minutes, pose 
de mousse neuve 40 mm densité 35 kg/m3 en 1 heure 20, garnissage et habillage en 2 
heures 30. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Fauteuil restauré livré sous 72 heures, consommation 3 m de tissu, 1 m3 de mousse 
découpée, 20 agrafes par côté environ, dossier technique et fiche chantier fournie au 
client. 
  

Vérification Critère 

Tension du tissu Sans plis, alignement motifs 

Fixations Résistance et nombre conforme 

Confort d'assise Hauteur et fermeté conformes 

  
Check-list opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Protection Tapis et film posés pour protéger le sol 

Outillage Agrafeuse, ciseaux, marteau disponibles 

Matériaux Tissu et mousse mesurés et suffisants 

Photos Prises avant, pendant et après l'intervention 

Fiche chantier Temps et consommation notés pour traçabilité 

  
Exemple de gestion du temps en atelier : 
Pour un lot de 5 fauteuils, planifie 2 jours, répartis tâches : jour 1 décousage et préparation, 
jour 2 garnissage et habillage, cela évite les retouches de dernière minute. 
  

 

Avant d’attaquer un siège, clarifie l’objectif et sécurise l’atelier : EPI, extincteur, poste 
dégagé. Prépare tes matériaux et limite les allers-retours en regroupant 2 à 4 outils 
par étape. Suis un mode opératoire clair : démontage (photos, ordre des pièces), 
préparation carcasse, mousse, puis pose du tissu en bonne tension. 

• Optimise ton flux avec une organisation du poste : consommables à 
portée, pièces numérotées, zones propres et déchets. 



• Fais des contrôles qualité réguliers : motifs alignés, zéro pli, fixations 
solides, assise à la bonne hauteur. 

• Pilote le temps de production : une bergère prend 3 à 6 h, le travail en 
postes peut réduire de 25 %. 

Note temps et consommations sur une fiche chantier et prends des photos avant, 
pendant, après. En planifiant par lots et en contrôlant tôt, tu évites les retouches et 
tu tiens les délais. 

   



Chapitre 2 : Approvisionnement en matières 
  

 1.   Choisir et qualifier les fournisseurs : 
  
Critères de sélection : 
Regarde la qualité, le délai de livraison, le prix et la régularité. Vérifie les quantités 
minimales, les conditions de paiement et les éventuelles certifications environnementales 
ou sanitaires du fournisseur. 
  
Demande d'échantillons : 
Demande toujours un échantillon avant commande importante. Teste couleur, résistance 
et densité pour le rembourrage. Un échantillon prend souvent entre 3 et 14 jours selon le 
fournisseur. 
  
Négociation et conditions : 
Négocie délais, rabais pour 3 à 12 mois d'engagement, et modalités de reprise. Note les 
délais moyens, par exemple 7 à 21 jours pour tissu, souvent 10 à 30 jours pour mousse 
spéciale. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Une entreprise a changé de fournisseur pour la mousse, réduisant le coût unitaire de 12% 
et le délai de 14 à 10 jours, ce qui a évité 5 jours d'arrêt de chantier. 
  

 2.   Gérer les stocks et les approvisionnements : 
  
Méthodes de gestion : 
Utilise min/max ou kanban pour les consommables fréquents. Calcule le point de 
commande avec consommation quotidienne, délai fournisseur et stock de sécurité pour 
éviter les ruptures. 
  
Calcul pratique du point de commande : 
Exemple pratique, si tu consommes 2 m de tissu par jour et le délai fournisseur est 10 jours, 
avec 5 jours de sécurité, commande quand il reste 30 m en stock. 
  
Organisation et rotation : 
Range par type, calibre et couleur. Applique FIFO pour les rouleaux et plaques. Évite 
l'humidité, garde la mousse à l'abri et limite les pertes sous 3% en contrôlant les colis 
reçus. 
  



 
  

Élément Question à se poser 

Qualité Respecte-t-il les spécifications techniques et les échantillons? 

Délai Délai moyen annoncé est-il compatible avec ton planning atelier? 

Prix Le prix inclut-il transport, emballage et éventuels frais douaniers? 

Service après-
vente 

Propose-t-il reprise, garantie ou échange en cas de non-
conformité? 

  
Astuce rangement : 
Étiquette chaque palette avec date d'arrivée, lot et utilisation prévue. Tu gagneras 10 à 20 
minutes par intervention en ne cherchant plus les bonnes matières. 
  

 3.   Réception, contrôle qualité et traçabilité : 
  
Contrôle à la réception : 
Vérifie la marchandise face au bon de livraison et à la commande. Compte les unités, 
inspecte l'emballage, mesure quelques échantillons et note toutes les non-conformités 
immédiatement. 
  
Critères d'acceptation : 
Accepte si la quantité est dans une tolérance de +/- 2% et si les défauts couvrent moins 
de 1% des pièces. Pour la mousse, vérifie densité et résilience selon la fiche technique. 
  



 
  
Traçabilité et documents : 
Conserve le bon de livraison, la facture, les certificats et le lot. Note la date d'entrée, le 
fournisseur et le n° de lot pour retrouver une matière sous 48 heures en cas de problème. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de réception : 
En standardisant la fiche de réception en 6 points, un atelier a réduit les litiges 
fournisseurs de 60% et raccourci le traitement des retours à 3 jours en moyenne. 
  

Check-list Action 

Commande et bon de livraison Comparer références et quantités 

Contrôle visuel Vérifier état et emballage 

Mesures et tests Mesurer 2 à 5 échantillons au hasard 

Enregistrement Saisir lot, date et observations 

Retour fournisseur Notifier sous 5 jours si non-conforme 

  
Mini cas concret : 
Contexte : remise à neuf de 10 fauteuils club pour un client. Étapes : établissement du 
bordereau, devis fournisseur, commande matériaux, réception, contrôle puis fabrication 
en 12 jours. 
  
Détail chiffré et livrable : 



Quantités et coûts : tissu 30 m à 12 €/m = 360 €, mousse 10 m² à 20 €/m² = 200 €, agrafes 
500 pièces = 15 €. Livrable attendu : bon de commande, bordereau réception et fiche 
matière complète. 
  

 
  
Astuce de stage : 
Place les matières destinées aux 10 fauteuils sur une seule palette et note le numéro de 
dossier dessus, tu évites les erreurs et gagnes environ 30 minutes par jour lors de la 
production. 
  

 

Pour sécuriser tes matières, applique tes critères de sélection : qualité, délai, prix, 
régularité, MOQ, paiement, certifications. Demande un échantillon et négocie délais, 
remises, reprise. 

• Pilote les consommables en min/max ou kanban, et calcule le point de 
commande (conso, délai, sécurité). 

• Range par type et couleur, applique FIFO, évite l'humidité, contrôle les 
colis pour rester sous 3% de pertes. 

• À la livraison, fais le contrôle à la réception : BL vs commande, 
comptage, 2 à 5 tests, tolérance +/- 2%, défauts < 1%. 

Garde BL, facture, certificats et n° de lot pour une traçabilité des lots rapide. Une 
fiche de réception et des palettes étiquetées réduisent recherches et litiges. 

   



Chapitre 3 : Contrôle des matériaux 
  

 1.   Inspection visuelle et dimensions : 
  
Objectif et critères : 
Repérer défauts, taches, déformations et mesures hors tolérances avant toute coupe ou 
montage. Fixe des tolérances claires, par exemple tissu ±5 mm et pièces bois ±2 mm 
selon l'assemblage. 
  
Méthode de mesure : 
Mesure systématique à la règle, au pied à coulisse ou au laser selon la pièce. Note la 
direction du tissu, la trame et l'éguille pour éviter des erreurs de coupe. 
  
Outils et fréquence : 
Garde un pied à coulisse, un mètre et un niveau propres, vérifie leur calibrage toutes les 4 
semaines en atelier. Note l'état sur la fiche matériel pour traçabilité. 
  
Exemple de contrôle dimensionnel : 
Avant de couper une housse, j'ai mesuré le tissu sur 3 points et constaté 6 mm d'écart, j'ai 
ajusté la coupe et informé le fournisseur. 
  

Contrôle Outil Critère d'acceptation 

Inspection 
visuelle 

Lampe et loupe Aucun défaut > 2 mm ou plus d'1 tache par m2 

Dimensions Pied à coulisse, 
mètre 

Tolérance bois ±2 mm, tissu ±5 mm 

Sens du tissu Marqueur, mètre Sens conforme au patron, motifs alignés 

Humidité du bois Humidimètre Humidité entre 8% et 12% 

Densité mousse Balance, règle Densité conforme fiche fournisseur, ex 30 
kg/m3 ±10% 

  
Remarques pratiques : 
Si tu repères plus de 3 défauts sur 1 m, isole le lot et fais une photo. Garde toujours un 
échantillon témoin pour comparaison future. 
  

 2.   Tests mécaniques et comportement des tissus : 
  
Tension et résistance à la traction : 
Teste la résistance des fibres et des coutures quand le client prévoit un usage intensif. 
Mesure rupture approximative et note si la valeur est cohérente avec la fiche technique. 
  



Résistance au frottement et solidité des couleurs : 
Effectue un essai martindale si besoin, vise 20 000 cycles pour usage domestique et 40 
000 pour usage professionnel. Vérifie solidité des couleurs au nettoyage. 
  
Exemple de test martindale : 
Sur un tissu neuf, j'ai lancé 20 000 cycles, aucune usure visible, c'était suffisant pour des 
fauteuils en école. Le fournisseur a validé le lot. 
  
Essais rapides en atelier : 
Fais des tests simples en 10 à 30 minutes, par exemple tirage d'aiguille, frottement à 
l'alcool, et forte traction manuelle pour détecter défauts graves. 
  
Astuce organisation : 
Réserve 15 minutes à la réception pour tests rapides, note résultats sur la fiche de lot et 
prends une photo, ça t'évite des retouches longues ensuite. 
  

 3.   Traçabilité, échantillonnage et acceptation des lots : 
  
Plan d'échantillonnage : 
Pour un lot inférieur à 50 m, préleve 3 échantillons répartis début, milieu et fin. Pour lots 
supérieurs, augmente à 5 échantillons pour couvrir la variabilité. 
  
Marquage et traçabilité : 
Étiquette chaque rouleau ou palette avec numéro de lot, date de réception et fournisseur. 
Stocke une photo et la fiche de contrôle numérique pendant au moins 2 ans. 
  
Livrable attendu et cas concret : 
Livrable attendu, une fiche de contrôle PDF comprenant photos, mesures, tests et décision 
acceptée ou refusée. Ce document sert pour réclamations et traçabilité chez le client. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte: restauration de 20 chaises pour un restaurant, tissu livré en 1 rouleau de 30 m. 
Besoin de vérifier tenue et couleur avant production. 
Étapes: prélever 3 échantillons, mesurer dimensions, tester martindale 20 000 cycles, 
vérifier sens et tamponner couleur. Deux défauts majeurs constatés, fournisseur contacté. 
Résultat: refus partiel de 5 m, acceptation de 25 m. Livrable: fiche contrôle PDF, photos, 
étiquette de lot posée sur rouleau et bons de retour fournisseur. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Tâche Fréquence Priorité 

Vérifier numéro de lot À la réception Haute 

Mesurer humidité du bois À la réception Haute 



Contrôler sens du tissu Avant découpe Haute 

Faire test martindale si doute Sur demande, 10 à 60 minutes Moyenne 

Archiver fiche contrôle Après réception Moyenne 

  

 

Tu contrôles les matériaux avant coupe ou montage pour éviter retouches et litiges. 
Commence par l’inspection visuelle et les mesures avec des tolérances claires (ex : 
bois ±2 mm, tissu ±5 mm) et vérifie le sens du tissu. 

• Utilise des outils propres (mètre, pied à coulisse, lampe) et contrôle leur 
calibrage toutes les 4 semaines. 

• Fais des tests rapides à réception (traction, frottement) et un 
martindale si besoin : 20 000 cycles domestique, 40 000 pro. 

• Applique un plan d’échantillonnage (3 points sous 50 m, sinon 5) et 
isole le lot si trop de défauts. 

Étiquette chaque lot, photographie, et archive une fiche de contrôle PDF pendant 2 
ans. Tu décides ensuite : acceptation, refus partiel ou retour fournisseur, preuves à 
l’appui. 

   



Chapitre 4 : Agencement des postes 
  

 1.   Organisation de l'atelier et circulation : 
  
Objectif et contraintes : 
Ton but est de réduire les déplacements, assurer la sécurité et faciliter la qualité. Pense 
aux distances entre postes, à l'éclairage, à la ventilation et aux zones poussiéreuses pour 
éviter la contamination des tissus. 
  
Plan simple : 
Trace un plan à l'échelle 1:50 ou 1:100, positionne les postes selon la suite des opérations, et 
repère les accès électriques et les zones de stockage pour limiter les croisements inutiles. 
  
Sécurité et ergonomie : 
Installe les postes à la bonne hauteur, prévois tapis anti-fatigue, espaces de travail libres 
de 0,8 à 1 m devant les machines et un éclairage d'environ 500 lux pour les travaux fins. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Dans un atelier de 6 personnes, rapprocher la table de coupe de la zone couture a réduit 
les allers-retours de 12 à 5 par siège, économisant 15 minutes par pièce et améliorant le 
rendement global. 
  
Astuce organisation : 
Commence par cartographier les mouvements sur une journée, 1 heure d'observation 
suffit souvent pour voir les 80% de problèmes liés à la circulation. 
  
Anecdote: pendant mon stage, j'ai proposé de rapprocher la table de coupe de la 
couture, on a gagné presque 45 minutes par jour pour une équipe de 4 personnes, c'était 
surprenant. 
  

 2.   Implantation des postes de travail et outillage : 
  
Plan d'implantation : 
Définis zones fixes et zones mobiles, repère les arrivées électriques et l'évacuation des 
déchets. Assure une voie de circulation principale de 1,2 m pour chariots et manutention 
manuelle. 
  
Standardisation des postes : 
Mets en place des postes standardisés avec kit d'outils, étiquetage et checklists affichées. 
La standardisation réduit le temps d'installation et les erreurs pour les opérations 
répétitives. 
  
Maintenance et rangement : 
Prévoyez 10 à 15 minutes quotidiennes pour vérifier outillage et machines. Range chaque 
outil à son emplacement et consigne les anomalies sur un tableau visible pour l'équipe. 



  
Astuce rangement : 
Utilise un panneau shadow board avec silhouettes d'outils, cela permet de repérer 
rapidement les manquants et de gagner jusqu'à 30 secondes par recherche d'outil. 
  

Élément Question à se poser 

Poste de coupe Les lames et plans sont-ils accessibles et sécurisés 

Poste de couture Y a-t-il assez d'espace pour les pièces et la pédale 

Zone stockage Les matériaux sont-ils proches et bien identifiés 

Éclairage Le niveau d'éclairement est-il adapté aux détails 

Accès électrique Y a-t-il suffisamment de prises et protections 

  

 3.   Flux de matériel et gestion des stocks proches des postes : 
  
Minimiser les déplacements : 
Place consommables et petits outillages à portée de main, utilise bacs et chariots 
roulants FIFO et limite les manipulations lourdes à 20 kg par manutention pour réduire les 
risques. 
  

 
Utiliser un shadow board pour une organisation efficace des outils 

  
Point de réapprovisionnement : 



Crée des points de réassort à moins de 5 m des postes, définis des seuils de 
déclenchement comme 2 unités ou 0,5 m de tissu, pour éviter les ruptures en cours 
d'opération. 
  
Traçabilité et qualité : 
Place les fiches de contrôle et les échantillons près des postes, note le lot sur chaque 
étiquette et effectue 1 contrôle qualité pour 20 pièces afin de maintenir un niveau 
constant. 
  
Exemple d'agencement pour une petite production de fauteuils : 
Contexte 5 opérateurs, objectif 20 fauteuils par semaine. Étapes 1 positionner postes en 
ligne, 2 créer chariot kanban, 3 afficher modes opératoires. Résultat production passée à 
25 fauteuils hebdo, déplacements réduits de 40%. Livrable: plan 1:50 et fiche outillage. 
  

Vérification Action opérationnelle 

Éclairage Mesurer et ajuster à environ 500 lux pour les postes détaillés 

Définir flux Tracer le sens du flux au sol et limiter les croisements 

Standardiser poste Créer kits outils et afficher la procédure par poste 

Plan de maintenance Planifier 10 à 15 minutes de contrôle quotidien 

Consignes affichées Afficher PSE et modes opératoires à proximité 

  

 

Ton agencement doit réduire les déplacements, sécuriser l’atelier et stabiliser la 
qualité. Pars d’un plan à l’échelle (1:50 ou 1:100) pour placer les postes selon la suite 
des opérations, en tenant compte de l’électricité, du stockage, de la poussière, de 
l’éclairage et de la ventilation. 

• Circulation et ergonomie : 0,8 à 1 m libre devant les machines, voie 
principale 1,2 m, éclairage autour de 500 lux. 

• Standardiser les postes : kits d’outils, étiquetage, checklists, shadow 
board pour repérer vite les manquants. 

• Flux et stocks proches : FIFO, charges limitées à 20 kg, réassort à 5 m 
avec seuils, traçabilité et 1 contrôle pour 20 pièces. 

Observe une heure les mouvements pour voir l’essentiel des problèmes, puis ajuste 
l’implantation. Planifie aussi 10 à 15 minutes par jour pour vérifier, ranger et 
consigner les anomalies. 

   



Chapitre 5 : Fiches techniques et iconographie 
  

 1.   Créer et remplir une fiche technique produit : 
  
Objectif et public : 
La fiche technique sert à transmettre les infos nécessaires au façonnage, à l'assemblage 
et au contrôle qualité, pour l'atelier, le service achat et le client final. 
  
Contenu essentiel : 
Indique les matières, dimensions, tolérances, métrages, fournisseurs, références couleurs, 
mode opératoire résumé, temps standard et coût estimé par unité. 
  
Mise à jour et traçabilité : 
Numérote chaque version, note la date et l'auteur, et archive les anciennes fiches, ainsi on 
évite les erreurs de coupe et les pertes de temps en production. 
  
Exemple de contenu : 
Fiche pour fauteuil bergère : bois massif hêtre 1,2 m², mousse HR 35 kg/m3 2,5 m², tissu 3,0 
m linéaire, temps de montage 120 minutes, coût matière 85 €. 
  

 
  
Astuce pratique : 
Rédige la fiche en phrases courtes, utilise des codes (ex. TISSU-A01) et joins 3 photos 
repérées, ça sauve 15 à 30 minutes à chaque production répétée. 
  

 2.   Organiser l'iconographie et gérer les visuels : 



  
Rôle des photos et dessins : 
Les visuels montrent l'aspect final, les détails de piqûre, le sens du tissu, et les repères 
d'assemblage, ils complètent la fiche technique pour éviter les interprétations. 
  
Qualité et formats : 
Privilégie des photos nettes 1024 x 768 px et des vues rapprochées pour les détails, 
nomme les fichiers de façon standardisée avec référence fiche et numéro de vue. 
  
Classement et accessibilité : 
Rassemble visuels et fiches dans un dossier partagé, nomme les versions et limite l'accès 
en modification, ainsi on conserve une source fiable pour l'atelier. 
  
Exemple d'iconographie : 
Pour une tête de lit, joins 4 photos : face, profil, détail couture, et plan des dimensions, plus 
un dessin cotation annoté en couleur. 
  

Élément Question à se poser Exemple de valeur 

Matière Quel tissu ou mousse utiliser Tissu A01, mousse HR 35 

Dimensions Quelles tolérances accepter L 60 x H 90 ± 3 mm 

Temps Combien de minutes pour montage 120 minutes 

Iconographie Quelles vues joindre Face, profil, détail couture 

  
Astuce visuelle : 
Numérote les photos comme 01, 02, 03 et indique sur la fiche où les placer, un bon 
repérage évite 2 à 3 relances au client pour validation. 
  

 3.   Intégrer fiches et iconographie dans l'organisation de l'atelier : 
  
Flux documentaire : 
Associe une fiche technique à chaque bon de fabrication, fixe un délai de 24 heures pour 
la version validée avant démarrage, et conserve un exemplaire papier au poste. 
  
Formation et communication : 
Explique les fiches aux opérateurs lors d'un briefing de 10 minutes, note les retours et 
ajuste la fiche si 2 opérateurs signalent la même ambigüité. 
  
Suivi et amélioration continue : 
Enregistre les écarts de production par fiche, calcule gains de temps après modification, 
et fixe un objectif de réduction des non conformités de 20 pour cent. 
  
Exemple d'implémentation en atelier : 



Contexte : atelier de 6 personnes, cas d'une nouvelle chaise. Étapes : rédaction fiche, prise 
de 4 photos, validation client sous 3 jours, lancement production 10 unités. Résultat : 0 
retours qualité sur la série pilote. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : réalisation d'une banquette 2 places pour un client local, tissu 2,8 m, mousse 1,6 
m², durée prototype 6 heures, coût matière 120 €. Étapes : prise de mesures, rédaction 
fiche, shooting photo, validation. Résultat : production série 12 unités en 3 jours. Livrable 
attendu : fiche technique PDF 2 pages plus 4 photos annotées. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Vérifier matières Contrôler références et métrage avant coupe 

Confirmer dimensions Mesurer 2 fois et noter tolérances 

Joindre visuels Inclure 3 photos référencées sur la fiche 

Archiver version Sauvegarder PDF dans dossier partagé 

Brief équipe 10 minutes de consignes avant démarrage 

  
Astuce de stage : 
Demande toujours au formateur d'approuver la première fiche d'une série, ça évite des 
retouches et montre que tu maîtrises le processus. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En documentant correctement 15 fiches en 2 semaines, l'atelier a réduit les retouches de 
30 pour cent et gagné en moyenne 20 minutes par unité produite. 
  

 

La fiche technique transmet à l’atelier, aux achats et au client les infos pour 
fabriquer et contrôler un produit. Tu y mets matières, dimensions, tolérances, temps 
et coût, avec une mise à jour traçable (version, date, auteur, archivage). 
L’iconographie (photos, dessins) complète la fiche pour éviter les interprétations, 
avec un classement des visuels clair et des noms de fichiers standardisés. 

• Rédige en phrases courtes, utilise des codes, et joins 3 à 4 photos 
repérées. 

• Privilégie des images nettes (ex. 1024 x 768) et numérote les vues (01, 
02, 03). 

• Intègre la fiche au bon de fabrication, vise une version validée sous 24 
h et garde une copie au poste. 



• Brief l’équipe 10 minutes, collecte les retours et suis les écarts pour une 
amélioration continue. 

Avec une documentation fiable et accessible, tu réduis les erreurs, les relances et 
les non-conformités. En atelier, ce duo fiche + visuels accélère la production et 
stabilise la qualité sur les séries. 

   



Matériaux et outillages 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), Matériaux et outillages 
t’apprend à reconnaître et choisir tissus, toiles, mousses, crin, colles et finitions, puis à 
associer le bon outil. Cette matière conduit à une évaluation liée à l’étude, la préparation 
et le suivi d’un ouvrage, en CCF en centre habilité ou en ponctuel écrit. Le coefficient et 
durée existent dans le règlement d’examen national, mais ils ne sont pas affichés dans 
les fiches publiques.  
  
Concrètement, tu dois justifier un choix, par exemple une mousse plus ferme pour un 
siège, ou une colle adaptée au support. On attend aussi des réflexes hygiène et sécurité, 
et un minimum d’entretien des outils. Je me souviens d’un camarade qui a tout faussé en 
confondant mousse HR et mousse standard, depuis je garde 3 échantillons en atelier.  
  
Conseil : 
Révise comme en atelier, pas comme un cours abstrait: Fais 3 séances de 20 minutes par 
semaine. À chaque séance, tu fais une fiche matière avec usages, limites, risques, et 
l’outil associé, puis tu t’auto-interroges 48 h après. 
  
Entraîne-toi avec des mini cas, en 10 minutes, et écris ta justification en 4 lignes: 

• Identifier le matériau le plus adapté 
• Proposer l’outillage et les réglages 
• Ajouter 1 point sécurité ou qualité 

Le piège classique, c’est de citer sans expliquer, donc pense toujours vocabulaire 
professionnel plus justification simple, et tu gagneras des points régulièrement. 
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Chapitre 1 : Fibres, crin, plumes 
  

 1.   Fibres naturelles et synthétiques : 
  
Origine et caractéristiques : 
Les fibres se divisent en naturelles comme le coton, la laine et la soie, et synthétiques 
comme le polyester et l'acrylique, chacune ayant élasticité, résistance et réaction à 
l'humidité utiles pour ton choix. 
  
Usages en ameublement : 
Pour l'ameublement, le coton sert souvent pour les toiles, la laine pour le confort, et le 
polyester pour la longévité, pense aux frottements et à la fréquence d'usage lors du choix 
de tissu. 
  
Entretien et durabilité : 
Anticipe nettoyage, résistance aux UV et abrasion quand tu sélectionnes. Certains tissus 
supportent 10 000 cycles Martindale, d'autres seulement 4 000, cela influence nettement 
la durée de vie utile du meuble. 
  
Exemple d'utilisation : 
Pour un canapé familial, je choisis un tissu mélange 65% polyester 35% coton avec 
résistance 30 000 cycles Martindale, estimation de tenue à 10 ans en usage intensif 
quotidien. 
  

Élément Origine Usage Points à vérifier 

Coton Naturelle Toiles, doublures Résistance au frottement 

Laine Naturelle Confort, isolation Résistance aux mites 

Polyester Synthétique Tissus résistants Comportement à la chaleur 

Soie Naturelle Pièces décoratives Fragilité et nettoyage 

Un jour en stage, j'ai confondu crin cardé et crin filé, résultat assise trop molle, j'ai appris à 
vérifier densité et origine avant pose et à mesurer chaque couche. 
  

 2.   Crin et plumes : 
  
Crin de cheval : formes et mise en œuvre : 
Le crin existe en mèches longues et courtes, brut ou cardé. On l'utilise en matelassage, en 
renforts et sous-tapis selon épaisseur et souplesse, il conserve bien la forme dans le 
temps. 
  
Plumes et duvet : caractéristiques et mélanges : 



Les plumes apportent gonflant et soutien, le duvet offre isolation thermique et légereté. 
Les mélanges courants sont 70% plume 30% duvet ou 80% plume 20% duvet selon fermeté 
souhaitée. 
  
Soin, hygiène et réglementation : 
Respecte normes allergènes et lavabilité quand tu proposes des coussins. Les housses 
doivent être lavables et le crin doit rester sec, stocke au maximum à 50% d'humidité pour 
éviter moisissures. 
  
Astuce stage : 
Quand tu formes un siège, étale le crin en couches de 10 à 20 mm, tasse légèrement et 
contrôle l'épaisseur finale pour garder cohérence entre dossier et assise. 
  
Mini cas concret : réfection d'un fauteuil bergère : 
Contexte client : reprise d'un fauteuil bergère très affaissé. Étapes : dépose tissu, bilan, 
remplacement crin 2 kg, ajout ouate 300 g, entoilage neuf et habillage, durée estimée 8 
heures. 
  
Résultat attendu : assise redonnée et maintien retrouvé. Livrable : fiche matériau 
indiquant poids exacts, 3 photos avant/après, relevé temps 8 h et facture, garantie 6 mois 
main d'œuvre. 
  

Élément Action 

Inspection Vérifier usure, moisissure et densité du rembourrage 

Test Faire un essai d'extensibilité et résistance à la traction 

Mesure Peser crin et ouate, noter millimètres d'épaisseur par couche 

Préparation Nettoyer zone, préparer gabarits et outillage 

Hygiène Stocker à 50% humidité, signaler allergènes au client 

  

 

Tu choisis un textile en comparant fibres naturelles (coton, laine, soie) et fibres 
synthétiques (polyester, acrylique) selon élasticité, humidité et usage. 

• En ameublement, anticipe frottements, UV et entretien; vise une 
résistance Martindale adaptée (environ 4 000 à 30 000 cycles). 

• Pour le rembourrage, le crin de cheval garde la forme; pose-le en 
couches de 10 à 20 mm et contrôle densité et épaisseur. 

• Plumes et duvet: gonflant vs isolation; ajuste les mélanges (70/30 ou 
80/20) et respecte hygiène et allergènes. 



Stocke le crin au sec (max 50% d’humidité) et note poids, photos et temps sur ta 
fiche. En mesurant et en testant, tu assures confort et durabilité. 

   



Chapitre 2 : Mousses et matériaux souples 
  

 1.   Propriétés et classification des mousses : 
  
Types courants : 
Il existe surtout la mousse polyuréthane, la mousse haute résilience, le latex et la mousse 
polyester, chacune avec une structure et un toucher différents adaptés à des usages 
précis en ameublement. 
  
Densité et fermeté : 
La densité s'exprime en kg/m3 et influence la durée de vie, la fermeté et le confort. Une 
densité de 25 à 35 kg/m3 convient pour des coussins légers, 35 à 40 pour assises 
régulières. 
  
Caractéristiques techniques utiles : 
Regarde la résilience, l'indice de confort et la résistance au fluage, ces valeurs guident le 
choix selon la fréquence d'utilisation et la charge prévue pour le mobilier. 
  
Exemple de choix rapide : 
Pour un siège d'usage quotidien, choisis une mousse de 35 kg/m3 minimum, confort 
ferme-moyen, épaisseur 8 à 12 cm selon la structure du meuble. 
  

Type de mousse 
Densité typique 

(kg/m3) 
Usage recommandé Avantage clé 

Mousse polyuréthane 20 à 35 Coussins, dossiers 
occasionnels 

Coût faible 

Mousse haute 
résilience (HR) 

30 à 50 Assises quotidiennes, 
canapés 

Durabilité et 
soutien 

Latex 60 à 90 Matelas, confort haut de 
gamme 

Élasticité et 
longévité 

Mousse polyester 20 à 30 Garnissage décoratif, 
coussins légers 

Légèreté et 
isolation 

  

 2.   Choix et applications en ameublement : 
  
Critères de sélection : 
Considère la fréquence d'utilisation, le poids supporté, le confort souhaité et le budget. 
Ces critères te permettront de préférer une HR plutôt qu'une polyuréthane si l'usage est 
intensif. 
  



 
Organiser l'atelier réduit le temps de recherche d'outils, favorise la productivité et 

l'efficacité 
  
Matières associées : 
Choisis des ouates, interlinings ou feutres pour lisser les formes et éviter les marques, cela 
prolonge l'aspect et le confort du meuble en répartissant les contraintes. 
  

 



Découpe de mousse HR 35 kg/m3 pour un confort optimal, respectant les normes de 
sécurité 

  
Compatibilité avec le revêtement : 
Le tissu, le cuir ou la microfibre influencent la ventilation et l'usure de la mousse, vérifie la 
perméabilité et la finition du revêtement pour éviter la chaleur ou la compression 
prématurée. 
  

 
La densité de la mousse doit être vérifiée pour garantir le confort et la durabilité 

  
Astuce de stage : 
Étiquette toujours la mousse en atelier avec densité et épaisseur, cela évite les erreurs lors 
du montage et t'économise 10 à 20 minutes par siège sur un chantier standard. 
  

 3.   Mise en œuvre, découpe et sécurité : 
  
Découpe et outillage : 
Utilise un cutter bien affûté pour coupes droites et un couteau électrique pour pièces 
volumineuses. Mesure deux fois, découpe une fois pour limiter les pertes de mousse. 
  
Collage et assemblage : 
Pour assembler, privilégie des colles néoprène en spray ou des colles contact adaptées 
aux mousses, en respectant les temps de séchage indiqués par le fabricant pour une 
tenue optimale. 
  
Santé, sécurité et stockage : 



Porte un masque et des gants lors de la découpe pour éviter poussières et irritations. 
Stocke la mousse à l'abri de l'humidité et de la lumière directe pour éviter la dégradation 
prématurée. 
  
Exemple de chantier de remplacement de mousse : 
Contexte : remplacer la mousse d'assise d'un fauteuil ancien. Étapes : mesure 50x52 cm, 
découpe mousse HR 35 kg/m3 épaisseur 10 cm, collage sur sangles, repose du tissu. 
Résultat : confort retrouvé, durée d'intervention 1 h 30, coût matériau 18 euros, livrable : 
bloc mousse sur mesure posé et fixé, prêt à l'usage. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En atelier, j'ai standardisé des blocs de mousse pour 4 modèles de chaises, cela a réduit 
le temps de coupe de 30% et les pertes de matériau de 15% sur 3 mois. 
  

 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Ne pas vérifier la densité et reprendre une mousse trop molle pour une assise sollicitée, 
cela entraîne un remplacement sous 2 ans. Mesure toujours l'épaisseur finale avant pose 
du tissu. 
  
Outils et consommables recommandés : 

• Cutter à lame droite et lame de rechange 
• Couteau électrique pour grosses épaisseurs 
• Colle contact en spray adaptée aux mousses 
• Gants, masque et règle métallique pour coupes nettes 



  

Checklist opérationnelle Action Priorité 

Mesurer l'assise Relever longueur, largeur, épaisseur Haute 

Vérifier la densité Choisir 25 à 50 kg/m3 selon usage Haute 

Préparer outillage Cutter, règle, colle, gants Moyenne 

Tester l'assemblage Faire un prototype sur chute Moyenne 

Étiqueter le lot Indiquer densité et épaisseur Faible 

  

 

Tu choisis une mousse selon le type (polyuréthane, mousse haute résilience, latex, 
polyester) et surtout la densité et fermeté, qui conditionnent confort et durée de vie. 

• Repères rapides : 25 à 35 kg/m3 pour coussins légers, 35 à 40 pour 
assises régulières ; usage quotidien : au moins 35 kg/m3, 8 à 12 cm. 

• Adapte au contexte : fréquence, charge, budget, et compatibilité 
revêtement (ventilation, usure). 

• Mise en œuvre : mesure deux fois, découpe au cutter ou couteau 
électrique, colle contact adaptée ; pense à la sécurité en atelier et au 
stockage au sec. 

Étiquette toujours densité et épaisseur pour éviter les erreurs. Ne prends pas une 
mousse trop molle pour une assise sollicitée, sinon tu risques un remplacement 
rapide. 

   



Chapitre 3 : Outils et machines de couture 
  

 1.   Les outils manuels essentiels : 
  
Liste des outils : 
Voici les outils que tu dois maîtriser pour travailler proprement, rapidement et sans 
abîmer les tissus, ce sont des basiques qu'on utilise quotidiennement en atelier. 

• Ciseaux tailleur 25 cm pour coupe nette des tissus épais 
• Ciseaux couture 18 cm pour découpe précise des pièces 
• Découseur pour retirer des points sans abîmer la toile 
• Aiguilles main 70 à 110 selon l'épaisseur, selon le tissu 
• Mètre ruban 3 m pour prises de mesures et repères 

Règles d'usage : 
Range toujours tes ciseaux sur le côté gauche si tu es droitier, marque les pièces au 
crayon tailleur, et garde un stock de 10 aiguilles de secours pour éviter les interruptions de 
travail. 
  
Exemple d'organisation de la trousse : 
Je mettais mon découseur, 2 paires de ciseaux et 6 aiguilles dans une trousse dédiée, 
cela m'a fait gagner environ 10 minutes par projet en moyenne. 
  

 2.   Les machines à coudre et leurs usages : 
  
Types de machines : 
Tu dois connaître au moins 3 familles de machines, leurs usages et leurs limitations pour 
choisir la bonne selon la pièce à fabriquer ou à réparer. 

• Machine domestique 800 à 1 500 points par minute, bonne pour travaux 
légers 

• Machine industrielle point droit 3 000 à 5 000 points par minute, adaptée aux 
coutures droites sur tissus épais 

• Surjeteuse pour assemblages et finitions en 3 ou 4 fils, évite l'effilochage 

Réglages et vitesses : 
Adapte la longueur du point entre 2 et 4 mm selon la matière, règle la tension du fil 
progressivement, et fais toujours un essai sur chute avant couture définitive. 
  
Astuce entretien : 
En atelier, on nettoie le crochet et on huile la machine après 8 heures d'utilisation 
intensive, cela évite des pannes de 30 à 40 minutes qui gâchent la journée. 
  

Élément Usage Ordre de grandeur 



Machine domestique Prototypes et retouches 
légères 

800 à 1 500 points par 
minute 

Machine industrielle point 
droit 

Couture résistante sur 
épaisses 

3 000 à 5 000 points par 
minute 

Surjeteuse Finitions et assemblages 3 à 4 fils 

  

 3.   Sécurité, maintenance et bonnes pratiques : 
  
Routines quotidiennes : 
Avant de commencer, vérifie tension du fil, état de l'aiguille, pression du pied et propreté 
du plan de travail, ces vérifications prennent 5 minutes et évitent beaucoup d'erreurs. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite d'utiliser une aiguille émoussée, ne force pas le tissu, et n'oublie pas de tester la 
couture sur une chute, ce sont des erreurs classiques chez les débutants en atelier. 
  
Exemple d'erreur courante : 
Un élève a cassé 3 aiguilles en 2 jours parce qu'il cousait du cuir avec une aiguille pour 
toile légère, vérifie toujours la compatibilité aiguille-matière. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Réfection d'une assise de fauteuil simple 60 x 60 cm pour un client, tissu épais 
type velours et mousses à remplacer. 
  
Étapes : 
1. Prendre mesures précises et dessiner gabarit, 2. Découper tissu et doublure, 3. 
Assembler à la machine industrielle point droit, 4. Poser la housse et finir à la surjeteuse. 
  
Résultat et livrable : 
Livrable attendu : housse cousue prête à poser en 3 heures, finition propre, coutures 
résistantes à 5 kg de traction localisée, et marge de couture 1,5 cm. 
  
Astuce de stage : 
Mes profs me disaient toujours de faire un essai à 10 cm de la couture finale, tu verras vite 
si la tension ou la longueur de point sont adaptées. 
  

Vérification Action Fréquence 

Tension du fil Ajuster et tester sur chute Avant chaque série 

Nettoyage du 
crochet 

Retirer peluches et cheveux Chaque jour 

Huilage Mettre 1 à 2 gouttes selon manuel Après 8 heures d'utilisation 



État des aiguilles Remplacer si émoussée ou tordue Toutes les 4 heures 
d'utilisation 

Test de couture Coudre sur chute pour valider 
réglages 

Avant chaque nouveau 
tissu 

  
Exemple d'atelier : 
Dans mon premier stage, la routine quotidienne m'a permis de réduire les interruptions 
machine de 40 pour cent en 2 semaines, les petits gestes comptent vraiment. 
  

 

Pour coudre proprement, tu dois maîtriser des outils manuels essentiels et savoir 
choisir la bonne machine selon le tissu. 

• Outils de base : ciseaux (tailleur et couture), découseur, aiguilles 
adaptées, mètre ruban, et une trousse organisée pour éviter les pertes 
de temps. 

• Machines : domestique pour léger, industrielle point droit pour épais, 
surjeteuse pour assemblages et finitions anti-effilochage. 

• Réglages : longueur de point 2 à 4 mm, tension progressive, test sur 
chute avant la couture finale. 

• Fiabilité : routine de maintenance (nettoyage, huilage, contrôle 
aiguille) et ne force jamais le tissu. 

Prends 5 minutes de vérifications avant de commencer, tu éviteras casses 
d’aiguilles et reprises. Avec de bons réglages et un entretien régulier, tes coutures 
gagnent en vitesse, propreté et résistance. 

   



Garnissage traditionnel des sièges 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement, la matière Garnissage traditionnel des sièges t’apprend à refaire 
un siège dans les règles, sanglage, pose des ressorts, guindage, mise en crin, piqûre, mise 
en blanc, puis couverture et finitions. 
  
Cette matière conduit à une épreuve pratique de réalisation en atelier, le plus souvent 
notée sur 20, avec un coefficient de 8. En forme ponctuelle, une durée de 24 h est utilisée 
sur des sujets de référence, le calendrier exact dépend ensuite de l’organisation locale, et 
j’ai déjà vu un camarade perdre du temps juste à cause d’un poste mal préparé. 
  
Conseil : 
Pour la réussir, pense comme un pro, tu dois être régulier, 2 séances courtes par semaine 
valent mieux qu’un gros rush, surtout pour mémoriser l’ordre des opérations et garder 
des gestes propres. 
  
Entraîne-toi avec un chrono, vise une assise complète en 8 h sur un exercice, et prends 
des photos étapes pour te corriger, tu verras vite les pièges fréquents comme les 
tensions inégales et les points irréguliers. 

• Préparer le poste 
• Contrôler l’alignement 
• Soigner les finitions 

Le jour J, reste simple, respire, avance étape par étape, et garde 20 minutes pour nettoyer, 
ranger, et faire une vérification finale. 
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Chapitre 1 : Sanglage et mise en ressorts 
  

 1.   Préparer le sanglage et la mise en ressorts : 
  
Matériel et sécurité : 
Vérifie ton établi, ton serre-joint, l'outillage pour sangles, la pince à ressort et les 
équipements de protection. Compte environ 30 minutes pour préparer tout le matériel 
avant de commencer. 
  
Choix des sangles et ressorts : 
Sélectionne les sangles en jute, coton ou sangles élastiques selon le siège. Pour les 
ressorts, note le nombre, la hauteur et le calibre, par exemple 8 ressorts par assise pour 
un fauteuil standard. 
  
Organisation du travail : 
Planifie les étapes, commence par démonter proprement la garniture, puis repère les 
points d'ancrage des ressorts et nettoie la carcasse. Un bon plan évite 2 heures de 
nettoyage inutile. 
  
Exemple d'organisation d'une séance : 
Je prévois 45 minutes pour le sanglage d'un fauteuil simple, 90 minutes pour la mise en 
ressorts complète sur un canapé deux places, incluant coupures et fixation. 
  

 2.   Techniques de sanglage et réglage des ressorts : 
  
Techniques de sanglage classiques : 
Apprends le sanglage en croix, en simple et en double, chaque technique offre un soutien 
différent. Ma préférence va au croisé pour une assise ferme et durable. 
  
Fixation et tension : 
Fixe les sangles avec agrafes ou clous au bon angle, serre progressivement pour éviter les 
déformations. Vise une tension homogène, mesurable à l'œil après 3 ou 4 passes. 
  
Réglage des ressorts et amortissement : 
Place les ressorts selon le schéma prévu, vérifie hauteur et symétrie. Ajoute des coussinets 
en toile ou en feutre pour amortir et limiter le bruit, compte 10 minutes par ressort pour un 
réglage précis. 
  
Astuce de stage : 
Lorsque tu replaces une assise, marque au crayon 3 repères visibles, cela te fera gagner 
jusqu'à 20 minutes au remontage et évitera les erreurs d'alignement. 
  

Élément Usage Quantité indicative 

Sangle jute Support d'assise 4 mètres par fauteuil 



Sangle élastique Assise souple 6 mètres pour canapé 2 places 

Ressort hélicoïdal Soutien de l'assise 8 par assise standard 

Agrafes et clous Fixation des sangles 100 unités 

Coussinets feutre Amortissement et silence 10 pièces 

  
Ce tableau te permet d'anticiper l'achat et l'outillage, adaptes les quantités selon l'état du 
siège et le nombre de réparations prévues. 
  
Exemple d'intervention concrète : 
Restauration d'un fauteuil bergère abîmé, 8 ressorts remplacés, 10 mètres de sangles 
posées, intervention 3 heures, résultat assise régulière et silencieuse, livrable un dossier 
photo et un schéma de fixation. 
  
Une fois en stage, j'ai oublié de marquer l'orientation d'un ressort et j'ai perdu 45 minutes à 
réajuster, donc marque toujours. 
  

Étape À vérifier Temps indicatif 

Préparation Outils et EPI présents 30 minutes 

Démontage Repérer points d'attache 20 minutes 

Sanglage Tension homogène 45 à 90 minutes 

Ressorts Hauteur symétrique et coussinets 30 à 60 minutes 

  

 

Avant de sangler et poser les ressorts, assure-toi d’avoir matériel et EPI prêts, puis 
démonte proprement et repère les ancrages pour éviter du temps perdu. 

• Choisis sangles (jute, coton, élastique) et ressorts selon le siège : 
nombre, hauteur, calibre. 

• Pose les sangles (simple, double, croix) et vise une tension homogène 
en serrant progressivement. 

• Règle les ressorts avec hauteur symétrique des ressorts, ajoute des 
coussinets toile ou feutre pour amortir et réduire le bruit. 

Planifie tes temps (prépa 30 min, sanglage 45 à 90 min) et anticipe les quantités. 
Marque toujours des repères au crayon pour gagner du temps au remontage et 
éviter les erreurs d’alignement. 

   



Chapitre 2 : Guindage suspendu 
  

 1.   Principes et objectifs : 
  
But technique : 
Le guindage suspendu consiste à créer une suspension textile sous le rembourrage pour 
répartir la charge et donner du moelleux sans utiliser d'autres ressorts. 
  
Matériaux principaux : 
Tu utiliseras du fil de lin ou du cordon de chanvre, des agrafes, des pointes de réparation, 
et parfois des lattes de bois pour ancrer la tension. 
  
Mesures et repères : 
En général, prévois des espacements réguliers de 4 à 6 cm entre cordes pour un siège 
standard, et 6 à 8 cm pour un dossier plus souple. 
  

Élément Avantage Usage conseillé 

Fil de lin Bonne tenue dans le temps Sièges soumis à forte contrainte 

Cordon de chanvre Souplesse naturelle Dossiers et coussins 

Sangle textile légère Pose rapide Réparations temporaires 

  

 2.   Technique pas à pas : 
  
Préparation du cadre : 
Commence par nettoyer la zone, enlever les anciennes fixations, puis trace des repères à 
l'aide d'un mètre et d'un crayon pour positionner tes points d'ancrage. 
  
Pose des points de fixation : 
Installe 10 à 12 points d'ancrage pour un siège 50 x 50 cm, répartis tous les 4 à 5 cm. Utilise 
pointes ou petites équerres selon le bois du cadre. 
  
Tension et réglages : 
Tire chaque cordon en gardant une tension régulière, vérifie l'horizontalité avec une règle 
et ajuste si une zone paraît plus ferme que les autres. 
  
Astuce pratique : 
Si tu tends trop fort, le cadre peut se déformer. Fais des essais progressifs, ajuste en 2 à 3 
passes pour obtenir une tension homogène. 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs courantes sont une tension irrégulière, des points d'ancrage trop faibles, ou un 
espacement non adapté, ce qui cause des affaissements ou des zones dures. 
  



Test de tenue : 
Après guindage, appuie fortement et vérifie pendant 24 à 48 heures. Une bonne 
suspension récupère et garde son moelleux sans déformation visible. 
  

 3.   Cas concret et suivi qualité : 
  
Contexte du cas : 
Tu dois restaurer un fauteuil bergère dont l'assise fait 55 x 50 cm, la garniture affaissée 
après 20 ans d'usage, cadre sain mais fixations usées. 
  
Étapes réalisées : 
Nettoyage du pourtour, pose de 14 points d'ancrage tous les 4 cm, pose de cordon de lin 
tendu en croisillons, contrôle de la planéité et rembourrage final. 
  
Résultat chiffré et livrable attendu : 
Assise rééquilibrée avec gain de confort estimé à 80%, délai de réalisation 3 heures, 
livrable : photos avant-après, liste des matériaux (14 pointes, 6 m de fil de lin), et schéma 
de tension. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un chantier, j'ai standardisé l'espacement à 4 cm et gagné 30 minutes par fauteuil, 
tout en réduisant les retouches de 50% lors des contrôles qualité. 
  
Checklist opérationnelle : 
Utilise cette check-list avant de finaliser une assise guindée pour éviter les retours 
négatifs. 
  

Tâche Point de contrôle Action 

Repérage Marques à 4 cm Rectifier avant perçage 

Fixations Solidité du point Remplacer si fragile 

Tension Homogénéité Régler en 2 passes 

Contrôle final Essai 24 h Noter éventuelles retouches 

  

 

Le guindage suspendu crée une suspension textile sous le rembourrage pour 
répartir la charge et gagner en moelleux, sans autres ressorts. Choisis fil de lin 
(tenue) ou chanvre (souplesse) et respecte des repères réguliers. 

• Garde un espacement régulier : 4 à 6 cm pour une assise, 6 à 8 cm 
pour un dossier. 



• Pose des points d’ancrage solides (ex. 10 à 12 pour 50 x 50 cm), puis 
tends en passes progressives. 

• Évite la tension irrégulière ou excessive : risque d’affaissement, zones 
dures ou cadre déformé. 

Après pose, contrôle la planéité et fais un test de tenue sur 24 à 48 h. Documente 
ton travail (photos, matériaux, schéma de tension) pour sécuriser la qualité et 
limiter les retouches. 

   



Chapitre 3 : Garniture en crin piqué 
  

 1.   Préparation des matériaux et outillage : 
  
Choix du crin : 
Le crin de cheval est le plus courant pour sa résilience, tu choisis entre crin rigide pour le 
support et crin souple pour lissage. Compte environ 0,8 à 1,2 kg de crin par assise 
standard. 
  
Préparation et tri : 
Tu dois laver ou humidifier légèrement le crin propre pour le rendre homogène, puis ôter 
les impuretés. Le tri évite les paquets denses et les points durs dans le piquage. 
  
Outillage essentiel : 
Prépare pique, marteau à garnir, aiguillon, fil de lin ou de chanvre, ciseaux lourds et toile 
forte. Un établi stable et une presse légère te font gagner 20 à 30 minutes par siège. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En atelier j'organisais les outils à portée, ce qui m'a permis de réduire le temps de pose de 
15% sur 10 sièges durant un chantier. 
  

Élément Rôle Quantité indicative 

Crin rigide Support principal 0,6 à 1 kg par assise 

Crin souple Lissage et finition 0,2 à 0,4 kg 

Toile forte Contenir la garniture 1 pièce 

Fil de lin Fixation et piquage 50 à 100 m 

  

 2.   Technique du crin piqué : 
  
Pose des couches : 
Travaille en couches successives, d'abord une couche de base dense de crin rigide, puis 
couche intermédiaire pour modeler, enfin crin souple pour la surface. Chaque couche doit 
être homogène et régulière. 
  
Piquage et points : 
Le piquage se fait avec un aiguillon et un fil solide en points réguliers, environ 2 à 3 cm 
d'espacement. Le geste doit être sûr pour éviter les zones lâches ou surchargées. 
  
Finition et profil : 
Après piquage, raccommode la toile, ajuste la tension pour former l'arrondi du dossier ou 
de l'assise. La finition prend souvent 40 à 90 minutes selon la complexité du profil. 
  



Astuce pratique : 
Si tu constates un point dur, défais 2 à 3 points autour, reforme le crin et repique. Cela 
évite de devoir tout recommencer et te fait gagner du temps. 
  
Exemple d'application : 
Sur un fauteuil bergère, j'ai réparti 1,1 kg de crin et passé 6 heures pour la garniture 
complète, en incluant préparation, piquage et finition. 
  

 3.   Cas concret et livrable : 
  
Contexte et objectif : 
Tu as un fauteuil ancien à restaurer pour un client, objectif retrouver confort et profil 
d'origine en respectant l'esthétique. Le délai accepté est souvent 3 à 5 jours pour un siège 
complet. 
  
Étapes chiffrées : 
Étape 1 démonter et nettoyer en 1 à 2 heures. Étape 2 préparer 1,2 kg de crin et toile en 1 
heure. Étape 3 garnir et piquer en 5 à 7 heures. Étape 4 finitions et contrôle en 1 heure. 
  
Résultat et livrable : 
Livrable attendu, siège entièrement garni, photos avant/après, fiche matériaux avec poids 
exact du crin utilisé et temps passé. Chiffré, 1,2 kg de crin, 8 heures de travail, coût matière 
estimé à 25 €. 
  
Exemple de livrable : 
Tu remets au client un dossier avec 6 photos, un croquis de profil, la quantité de crin 
utilisée et le temps passé, cela rassure toujours le client. 
  
Erreurs fréquentes et conseils terrain : 
Erreur commune, serrer trop ou trop peu le fil lors du piquage, ce qui crée des bosses ou 
des affaissements. Conseil, teste la tension sur un coin avant de continuer, et fais des 
pauses pour évaluer l'ensemble. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche Vérification 

Préparer le crin Poids et propreté contrôlés 

Organiser les outils Pique, fil, ciseaux à portée 

Vérifier la tension Test de 5 cm réussi 

Contrôler le profil Symétrie et confort validés 

Documenter le chantier Photos et fiche matériau remises 

  



Remarques finales utiles : 
Travaille proprement, avance par petites zones pour garder une vision d'ensemble, et 
demande toujours un retour du client à la livraison. Une seule anecdote, un siège rendu 
avec photos a presque doublé la recommandation du client. 
  

 

Pour réussir une garniture en crin piqué, tu prépares un crin propre et trié, puis tu 
construis le volume avec méthode avant de figer la forme au piquage. 

• Choisis crin rigide et souple : environ 0,8 à 1,2 kg par assise, et prépare 
toile forte, fil de lin, pique, aiguillon. 

• Pose des couches successives homogènes : base dense, modelage, 
puis lissage en crin souple. 

• Pique en points réguliers 2-3 cm, ajuste la tension et corrige un point 
dur en défaisant 2 à 3 points. 

• Planifie le chantier : démontage, garniture, finitions, puis livrable 
documenté au client (photos, fiche matériaux, temps). 

Travaille par petites zones et contrôle souvent la symétrie et le confort. Un dossier 
clair à la livraison rassure le client et valorise ton travail. 

   



Chapitre 4 : Mise en forme fond/dossier 
  

 1.   Préparer le fond et le dossier : 
  
Objectif et matériel : 
Ton but est d'obtenir une assise et un dossier nets, stables et confortables, prêts pour la 
finition. Prépare toile forte, crin, ouate, colle textile, aiguilles et fils solides. 
  
Mesures et marquage : 
Prends 3 mesures clefs, largeur, hauteur et profondeur du fond et du dossier. Note 
variations jusqu'à 5 mm, marque repères pour aligner couches et points de couture. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour un fauteuil, je note souvent 2 différences de 8 mm entre dossiers gauche et droit, je 
corrige avant collage pour éviter tension et plissage du tissu. 
  

Élément Fonction Épaisseur recommandée 

Toile forte support et tenue 1,5 à 2 mm 

Crin piqué modelage du volume 15 à 30 mm 

Ouate ou mousse fine douceur et finition 3 à 12 mm 

  

 2.   Mise en forme et modelage : 
  
Stratégie de calage des couches : 
Pose les couches du fond vers l'extérieur, commence par la toile, puis le sanglage 
éventuel, crin piqué et enfin ouate. Respecte épaisseurs pour garder profondeur prévue. 
  
Technique de piquage et couture : 
Pour le dossier, pique régulièrement en lignes espacées de 3 à 4 cm selon motif, serre le 
crin sans écraser pour garder ressort et forme durable. Utilise points solides. 
  
Astuce de stage : 
Quand tu ajustes le crin, travaille par zones de 20 à 30 cm et compare régulièrement les 
deux côtés, cela évite d'avoir à tout recommencer pour 10 mm de différence. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte : restauration d'une bergère, dossier effondré et fond affaissé. Étapes : diagnostic 
20 minutes, retrait des couches abîmées, recalage du crin sur 3 couches, piquage. 
Résultat : dossier regagné 10 cm de galbe en 5 heures. Livrable : fiche technique avec 6 
photos, mesures et coût de 120 €. 
  



 
Effectuer des contrôles finaux : mesures, test d'appui et vérification visuelle pour une 

finition parfaite 
  

 3.   Finitions et contrôle qualité : 
  
Vérification dimensionnelle et confort : 
Effectue 3 contrôles : mesures finales, test d'appui à 70 kg simulé et test visuel pour 
absence de plis. Corrige tensions et égalise densités si besoin. 
  
Présentation du livrable : 
Remets un dossier client avec mesures, photo avant/après, liste des matériaux et 
recommandations d'entretien. Mentionne durée d'intervention et coût total si demandé. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une série de 4 fauteuils identiques, j'ai standardisé 3 épaisseurs de crin et réduit le 
temps par fauteuil de 6 heures à 4 heures, tout en gardant la qualité. 
  

Tâche Contrôle Seuil acceptable 

Profondeur du dossier Mesure à 3 points ± 5 mm 

Uniformité du piquage Espacement et tension 3 à 4 cm 

Confort perçu Test d'appui 70 kg Pas d'affaissement 

  
Mini check-list opérationnelle : 
Utilise cette table pour le chantier, 4 à 5 points simple à suivre avant livraison. 



  

Étape Vérification 

Mesures initiales Relevé complet largeur/hauteur/profondeur 

Remplacement des couches Respect des épaisseurs recommandées 

Piquage Espacement régulier 3 à 4 cm 

Contrôle final Test appui et photos avant/après 

Livrable Fiche technique et 4 à 6 photos 

  
Astuce organisationnelle : 
Prévois pour une pièce complexe entre 4 et 8 heures de travail selon l'état initial, note ton 
temps réel pour améliorer ton chiffrage à la prochaine intervention. 
  

 

Tu prépares fond et dossier pour obtenir une assise nette, stable et confortable : 
toile forte, crin, ouate, colle et couture solide. Commence par des mesures clés 
fiables et des repères, puis corrige les écarts avant collage pour éviter plis et 
tensions. 

• Monte les couches du fond vers l’extérieur en respectant les épaisseurs 
recommandées (toile, crin, ouate). 

• Au dossier, fais un piquage régulier (3 à 4 cm) en serrant sans écraser, 
et travaille par zones en comparant les deux côtés. 

• Termine par un contrôle qualité final : mesures (± 5 mm), test d’appui 
70 kg, vérif visuelle. 

Prépare aussi un dossier client (photos, matériaux, mesures, entretien). Note ton 
temps réel pour mieux chiffrer, et standardise si tu répètes une série pour gagner 
des heures sans perdre en qualité. 

   



Garnissage moderne avec mousses 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), le garnissage moderne 
avec mousses t’apprend à construire le confort d’un siège avec des mousses, des fibres 
et des finitions propres. Cette matière conduit à une épreuve pratique de garnissage, en 
examen final ponctuel, sur une durée de 24 heures avec un coefficient de 8.  
  
Tu travailles le choix de densité, la découpe, le collage, les chanfreins, puis la mise en 
forme avant la couverture. J’ai encore en tête un camarade qui a pris 2 points juste en 
améliorant ses repères de coupe et son poste de travail, ça change tout.  
  
Conseil : 
Entraîne-toi comme pour l’épreuve: 3 répétitions complètes, même sur un petit siège, 
avec un chrono et une check-list. Garde 30 minutes à chaque séance pour corriger tes 
gestes, pas seulement pour produire.  
  
Le piège classique: Une mousse mal choisie, un collage trop léger, des angles mous, et tu 
perds vite en netteté. Note tes réglages préférés, densité, colle, temps de prise, et refais 2 
fois la même étape pour stabiliser ton résultat. 
  
Le jour J, vise la régularité, avance par étapes courtes, et range ton poste à chaque 
changement d’opération pour rester lucide jusqu’au bout. 
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Chapitre 1 : Choix et densités de mousse 
  

 1.   Choix de la mousse selon usage : 
  
Types de mousse : 
Il existe surtout deux familles courantes, la mousse polyuréthane à cellules ouvertes et la 
mousse haute résilience HR. Leur comportement diffère pour le confort, la longévité et la 
récupération après compression. 
  
Densité et confort : 
La densité, exprimée en kg/m3, conditionne le soutien et la durée de vie. Par exemple, 30 
kg/m3 donne du moelleux, 40 à 45 kg/m3 assure un maintien ferme et durable pour 
l'assise. 
  
Choisir selon l'usage : 
Pour un canapé de salon, vise HR 35 à 45 kg/m3 à l'assise avec épaisseur 10 à 12 cm. Pour 
sièges d'accueil ou collectivités, monte à 45 à 50 kg/m3 pour résister à l'usage intensif. 
  
Exemple de choix pour un canapé 3 places : 
Pour un canapé 3 places, j'ai choisi assise HR 40 kg/m3 épaisseur 12 cm et dossier 30 
kg/m3 épaisseur 10 cm, résultat confortable, test d'usage 2 semaines validé par le client. 
  
Astuce de stage : 
Garde toujours 2 échantillons de mousses différentes en atelier, cela permet de montrer 
au client la différence tactile et d'éviter les retours pour confort inadapté. 
  

 2.   Calculer et sélectionner la densité : 
  
Repères chiffrés : 
Quelques repères utiles en atelier, selon l'usage. Coussins décoratifs 20 à 25 kg/m3, 
assises occasionnelles 30 à 35 kg/m3, assises intensives 40 à 50 kg/m3. Épaisseur et 
découpe influent aussi. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Un atelier reçoit une commande de 10 chaises café à confort moyen. Objectif : 
fournir des assises durables et économiques en 7 jours ouvrés. 

• Étape 1 Choisir mousse 35 kg/m3 épaisseur 5 cm pour assise, coût matière 
estimé 6 € par chaise. 

• Étape 2 Découper 10 gabarits, encoller et poser sur carcasse, temps estimé 3 
heures pour 2 personnes. 

• Étape 3 Contrôle qualité, test compression 100 cycles par échantillon, livrer 
avec fiche technique. 



Résultat : Livraison dans les 7 jours, satisfaction client, coût matière total 60 €, gain atelier 
temps 20% grâce à préparation en série. 
  
Checklist opérationnelle : 
Utilise cette liste rapide sur le terrain pour choisir et poser la mousse. 
  

Étape Question à se poser 

Identifier l'usage Usage intensif ou occasionnel, fréquence quotidienne 

Sélection de densité Quelle densité en kg/m3 correspond à l'usage attendu 

Épaisseur et 
dimensions 

Épaisseur nécessaire pour confort souhaité, tolérances en mm 

Contrôle final Tester résilience, mesurer pertes de hauteur après 100 
compressions 

  
Exemple d'optimisation en atelier : 
En remplaçant une mousse 30 kg/m3 par une HR 40 kg/m3 sur une série de 12 fauteuils, 
l'atelier a réduit la fréquence des retours clients de 30% en 6 mois, malgré un surcoût 
matière de 12%. 
  

 
  
Astuce pratique : 
Pèse un échantillon pour vérifier la densité approximative, puis note l'épaisseur réelle 
après découpe, cela évite les erreurs de commande fournisseur et les chutes imprévues. 
  



 

Tu choisis la mousse selon l’usage : polyuréthane ou mousse haute résilience 
(meilleure récupération et durée). La densité en kg/m3 et l’épaisseur pilotent 
confort et longévité : 30 kg/m3 est plus moelleux, 40 à 45 kg/m3 tient mieux en 
assise. 

• Canapé salon : HR 35 à 45 kg/m3, assise 10 à 12 cm ; dossier souvent 
plus léger (ex. 30 kg/m3). 

• Usage intensif (collectivités) : vise 45 à 50 kg/m3. 
• Repères : déco 20 à 25, occasionnel 30 à 35, intensif 40 à 50 kg/m3. 
• Valide par contrôle après compressions et garde 2 échantillons pour 

montrer au client. 

En atelier, identifie l’usage, sélectionne densité et épaisseur, puis teste la résilience. 
Une HR plus dense peut réduire les retours, même avec un léger surcoût, et la 
préparation en série fait gagner du temps. 

   



Chapitre 2 : Découpe et collage de mousse 
  

 1.   Préparation et sécurité : 
  
Organisation de l'atelier : 
Range ton poste avant chaque chantier, protège les mousses de la poussière et prépare 
les repères. Compte environ 10 à 15 minutes pour préparer un panneau et ses gabarits, 
selon la complexité. 
  
Équipements et outils : 
Travaille avec cutter, couteau électrique, scie à fil et règle rigide. Pour mousse jusqu'à 5 
cm, le couteau suffit, au-delà, privilégie la scie à fil pour gagner du temps et de la 
précision. 
  
Sécurité et prévention : 
Porte gants antidérapants, lunettes et masque anti-poussière, et assure une extraction 
d'air. Respecte les consignes pour les colles à solvant, l'ouverture peut être de 2 à 10 
minutes selon la colle choisie. 
  
Exemple d'organisation d'un poste : 
Pour refaire un dossier de fauteuil, j'installe gabarit, règle métallique et scie à fil, je prévois 
30 minutes de découpe pour 2 pièces et 10 minutes de préparation du collage. 
  

 2.   Techniques de découpe : 
  
Mesure et traçage : 
Prends toujours les côtes sur la structure et ajoute une marge de 5 mm à 10 mm pour 
l'ajustement. Trace au crayon gras ou à l'encre selon la couleur de la mousse, proprement 
et lisiblement. 
  
Découpe droite et formes simples : 
Pour les coupes droites, pose une règle lourde et coupe en plusieurs passages plutôt 
qu'en un seul. Fais des mouvements lents et réguliers pour limiter les bavures et garder 
une tranche nette. 
  
Découpe de formes complexes : 
Utilise gabarits en carton ou mousse fine, fixe-les avec des épingles ou du ruban adhésif. 
Pour des courbes serrées, préfère le couteau électrique ou la scie à fil fine pour conserver 
la précision. 
  

Outil Épaisseur recommandée Précision 

Cutter manuel 0,5 à 5 cm Moyenne 

Couteau électrique 1 à 10 cm Bonne 



Scie à fil > 5 cm Très bonne 

  
Exemple d'ajustement pour un coussin : 
Pour un coussin carré 50 x 50 cm, trace les repères, coupe 2 carrés à 50 x 50 cm puis 
arrondis légèrement les angles pour faciliter la pose de la housse. 
  

 3.   Collage et assemblage : 
  
Choix de la colle : 
Choisis colle contact néoprène pour assemblages rapides, colle polyuréthane pour 
intervention extérieure, ou colle acrylique pour mousses sensibles. Compte un coût 
moyen de 5 à 15 euros le tube selon la qualité. 
  
Technique d'encollage : 
Encolle toujours les deux faces si la colle l'exige, attends le temps d'ouverture indiqué, puis 
presse fortement. Pour les grandes surfaces, utilise rouleau, environ 5 kg de pression 
répartie uniformément. 
  
Contrôle et finition : 
Vérifie l'alignement avant serrage, élimine les excès de colle avec chiffon et solvant 
adapté. Laisse sécher 24 heures avant une sollicitation importante pour une tenue 
optimale. 
  
Astuce stage : 
Quand tu colles des plaques, marque la face avant d'un point de crayon, cela évite de 
retourner la pièce et de perdre 10 à 20 minutes en ajustements. 
  
Exemple d'encollage pour dossier de fauteuil : 
Pour un dossier 60 x 40 cm en 8 cm d'épaisseur, applique 2 couches fines, attends 3 
minutes d'ouverture, assemble et laisse sous presse 60 minutes, tenue finale après 24 
heures. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, étapes et résultat : 

• Contexte, un siège 1 place à restaurer, mousse affaissée, volume à remplacer. 
• Étapes, prise de côtes 15 minutes, découpe de 1 bloc 60 x 60 x 8 cm en 25 

minutes, collage et pressage 60 minutes. 
• Résultat, dossier redonné à neuf, confort retrouvé, coût main-d'œuvre 1 heure 

et 20 minutes, colle 6 euros. 

Livrable attendu, une assise et un dossier rembourrés et collés, deux pièces précisément 
découpées, dossier remis en 24 heures prêt à être recouvert. 
  

Étape Durée estimée Résultat attendu 



Prise de côtes 10 à 15 minutes Dimensions fiables 

Découpe 20 à 40 minutes Tranches nettes et ajustées 

Collage et pressage 60 à 120 minutes Assemblage solide 

  
Check-list opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Mesure As-tu ajouté la marge d'ajustement de 5 à 10 mm ? 

Outil L'outil est-il adapté à l'épaisseur de la mousse ? 

Colle As-tu vérifié le temps d'ouverture et la compatibilité mousse ? 

Sécurité Équipements de protection portés et extraction ok ? 

  

 

Pour découper et coller la mousse efficacement, commence par préparer ton poste 
(propreté, repères, gabarits) et protège-toi (gants, lunettes, masque, extraction). 

• Mesure sur la structure et ajoute une marge d’ajustement 5 à 10 mm, 
puis trace proprement. 

• Choisis l’outil selon épaisseur : cutter jusqu’à 5 cm, couteau électrique 
pour formes, scie à fil au-delà de 5 cm. 

• Au collage, respecte le temps d’ouverture, encolle si nécessaire les 
deux faces et presse uniformément. 

Contrôle l’alignement avant serrage, nettoie les excès et laisse sécher 24 h avant 
forte sollicitation. Un marquage simple de la face avant évite les erreurs et les 
pertes de temps. 

   



Chapitre 3 : Mise en forme contemporaine 
  

 1.   Techniques de modelage et formes contemporaines : 
  
Objectif et public : 
Ce point t'apprend à créer des formes modernes pour coussins, dossiers et assises en 
mousse, adaptées à des projets de décoration contemporaine. Public : élèves BP 
ameublement cherchant des rendus pro. 
  
Étapes simples : 
Organise le travail en 4 étapes claires : dessin de profil, sélection des couches, modelage 
par surépaisseurs, et finition des bords. Chaque étape prend entre 20 et 90 minutes selon 
la pièce. 
  
Erreurs fréquentes et astuces : 
Évite de marquer les arêtes trop tôt, tu risques d'obtenir des lignes disgracieuses. Fais 
d'abord un prototype sur échantillon pour valider le galbe et éviter des retouches longues 
et coûteuses. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour un fauteuil modernisé, j'ai réalisé un prototype en 2 heures puis 3 essais de coupe 
pour obtenir un galbe satisfaisant, réduisant les retouches de 40% en atelier. 
  

Technique Usage conseillé 
Temps 

approximatif 

Superposition de couches Assises courbes et dossiers profilés 30 à 90 minutes 

Gaufrage léger Effet coutures apparentes et reliefs 
discrets 

15 à 40 minutes 

Tufting et capitonnage 
moderne 

Style contemporain avec points 
espacés 

45 à 180 minutes 

  

 2.   Matériaux, outils et cas pratiques : 
  
Choix de la mousse profilée : 
Combine 1 couche de 50 mm HR 35 pour maintien avec 1 couche de 20 mm visco pour 
confort, cela donne un rendu contemporain et équilibré. Pour assise ferme, choisis HR 40 
en 60 mm. 
  
Outils et machines : 
Utilise fil chaud pour profils simples, lame radiale pour découpes nettes et mini CNC pour 
séries de profils identiques. Compte 10 à 30 minutes par pièce selon complexité et 
réglages. 
  



Mini cas concret : modelage d'une banquette contemporaine : 

• Contexte : banquette de 1,2 m pour salon contemporain, demande : galbe 
doux et assise ferme. 

• Étapes : dessin du profil, découpe HR 60 mm, superposition d'une couche 
visco 20 mm, collage par contact et façonnage des bords. 

• Résultat : prototype livré en 6 heures de travail atelier, esthétique validée et 
confort conforme au cahier des charges. 

Livrable attendu : banquette 1,2 m avec 2 couches (60 mm HR + 20 mm visco), plan de 
coupe, fiche matière et photo avant/après. Coût matière approximatif : 120 € hors tissu. 
  

Étape Action Contrôle 

Mesures Relever les cotes exactes de la 
structure 

Vérifier 2 fois les dimensions 

Découpe Découper selon gabarit et profils Contrôle visuel et ajustement 

Assemblage Coller par points puis par bandes Tester la tenue après 30 minutes 

Finition Façonner bords, fixer housse Contrôler alignement et 
symétrie 

  
Astuce atelier : 
Garde toujours un châssis test avec 1 m² de mousse profilée pour valider avant chaque 
série, cela évite en moyenne 2 à 3 retouches par projet en apprentissage. 
  

 

Tu apprends à créer des formes modernes en mousse pour assises, dossiers et 
coussins, avec un rendu pro. La méthode suit 4 temps : dessin de profil, choix des 
couches, modelage, finition. 

• Commence par une prototype sur échantillon : ne marque pas les 
arêtes trop tôt, sinon tu crées des lignes disgracieuses et des 
retouches. 

• Pour un confort équilibré, vise mousse HR + visco (ex. 50 mm HR 35 + 
20 mm visco) ; pour ferme, HR 40 en 60 mm. 

• Choisis tes outils selon la série : fil chaud, lame radiale, mini CNC ; 
privilégie la superposition de couches pour galbes et profils. 

Sur une banquette, enchaîne mesures, découpe, collage puis finition avec contrôles 
(dimensions, tenue, symétrie). Garde un châssis test pour valider avant chaque 
série et réduire les retouches. 

   



Chapitre 4 : Pose des sous-toiles 
  

 1.   Préparer la surface : 
  
Objectif : 
Assurer une base propre et régulière pour que la sous-toile adhère bien, évite les plis et 
prolonge la vie de la garniture, tu limites ainsi les retouches ultérieures en atelier. 
  
Matériaux et outils : 
Prévois de la sous-toile adaptée, une agrafeuse, des agrafes n°12 ou 14, ciseaux, règle 
métallique, bombe anti-poussière, et gants. Compte 10 à 30 agrafes par assise selon la 
taille. 
  
Contrôles avant pose : 
Vérifie l'armature, les points de fixation, la planéité et l'absence d'humidité. Mesure la 
surface utile, ajoute 3 à 5 cm de marge pour l'ourlet et les tensions. 
  
Exemple de préparation : 
Pour un siège carré 45 x 45 cm, prends une sous-toile de 51 x 51 cm, prévois 20 agrafes, et 
nettoie la carcasse en 5 minutes avant la pose. 
  

 2.   Techniques de fixation : 
  
Pose à l'agrafe : 
Commence au centre du panneau, tire la sous-toile sans excès et agrafe en vis-à-vis, 
espace les agrafes entre 25 et 35 mm en bordure pour une tension uniforme. 
  
Pose à clous et points : 
Utilise des clous galbés pour les bords décoratifs et des points de couture pour sécuriser 
les zones soumises à frottement. Mets un point tous les 30 à 40 mm sur les zones critiques. 
  
Conseils de tension : 
Tire progressivement du centre vers les bords en évitant les plis. Trop de tension déforme 
la mousse, trop peu provoque des bourrelets visibles après recouvrement. 
  
Astuce de stage : 
Marque les centres avant de poser, cela te fait gagner 3 à 5 minutes par pièce et réduit 
les retouches. Une règle simple m'a sauvé plus d'une fois en examen. 
  



 
Tester l'assise à 70 kg simule l'utilisation quotidienne pour garantir la durabilité. 

  

 3.   Finitions et vérifications : 
  
Découpe des excédents : 
Coupe les bords en laissant 1,5 à 2 cm de rabat près des agrafes pour éviter que la toile 
ne se défasse. Utilise des ciseaux propres pour une coupe nette. 
  
Points de contrôle : 
Contrôle la tension, la symétrie et l'absence de plis. Vérifie 6 points clés : centre, quatre 
coins et milieu de chaque côté, en 2 à 3 minutes par pièce. 
  
Entretien et réparation ultérieure : 
Note l'emplacement des agrafes et le sens de la toile sur une fiche. Pour une réparation, tu 
gagnes 10 à 20 minutes si la documentation est précise et lisible. 
  
Exemple d'inspection finale : 
Après pose d'une sous-toile pour banquette 120 cm, j'ai vérifié 8 agrafes sur chaque bord 
et repris 2 points en 7 minutes pour éliminer un léger pli. 
  

Élément À vérifier Remarque 

Surface Propreté et sécheresse Nettoyage rapide en 5 minutes 

Tension Uniforme sans plis Staples every 25-35 mm 

Agrafes Suffisantes et alignées Environ 10-30 agrafes selon taille 



Finitions Bords nets, excédents coupés Rabats 1,5 à 2 cm 

  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un siège de salle à manger 45 x 45 cm, mousse déjà posée, besoin de poser une sous-
toile pour finition et protection, délai 45 minutes en atelier. 
  
Étapes : 
Mesurer la surface, couper une sous-toile 51 x 51 cm, centrer, agrafer du centre vers les 
bords tous les 30 mm, recouper les excédents et vérifier la tension. 
  
Résultat et indicateurs : 
Temps passé 45 minutes, consommation 0,26 m² de sous-toile, 22 agrafes, tension 
uniforme sans plis. Le siège est prêt pour la pose du tissu final. 
  
Livrable attendu : 
Fiche d'intervention de 1 page avec dimensions, quantité utilisée, nombre d'agrafes, 
photos avant/après et temps passé, jointe au dossier client pour traçabilité. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Étape Action 

Mesurer Prendre dimensions + marge 3 à 5 cm 

Nettoyer Enlever poussière et résidus en 5 minutes 

Agrafer Du centre vers les bords, 25-35 mm d'espacement 

Contrôler Vérifier tension, symétrie et points lâches 

Documenter Remplir la fiche d'intervention et prendre 2 photos 

  
Exemple de matériel à prévoir pour 10 chaises : 
Prévois 3 m² de sous-toile, 220 à 300 agrafes, 1 cartouche de colle rapide si besoin, 1 
agrafeuse pneumatique ou manuelle solide pour gagner 30 à 40 minutes au total. 
  



 
  

 

Pour poser une sous-toile durable, vise une base propre et sèche et une tension 
régulière, sinon plis et retouches t’attendent. 

• Prépare : contrôle armature, planéité, humidité, puis coupe avec 
marge de 3 à 5 cm pour ourlet et tension. 

• Fixe : centre la toile, puis agrafer en vis-à-vis du centre vers les bords, 
agrafes espacées de 25 à 35 mm. 

• Finition : recoupe en gardant 1,5 à 2 cm de rabat, puis fais le contrôle 
des 6 points (centre, coins, milieux). 

Documente le sens de la toile et l’emplacement des agrafes sur une fiche. Tu 
gagneras du temps lors des réparations et tu sécuriseras la qualité avant la pose 
du tissu final. 

   



Chapitre 5 : Habillage du siège 
  

 1.   Préparer le revêtement et repérer les contraintes : 
  
Évaluer l'état du support : 
Commence toujours par vérifier le cadre, les points d'accroche, et l'état des ressorts ou 
mousses en place, ainsi tu évites de poser un tissu sur une assise irrégulière et d'avoir à 
recommencer. 
  
Choisir le sens du tissu et repères : 
Repère le droit-fil, le motif et la chute du tissu avant découpe, note 2 repères frontaux pour 
réaligner lors de la pose et prévois 3 à 5 cm de marge pour les ourlets et plis. 
  
Préparer les gabarits et patrons : 
Trace un patron en kraft ou contrecollé en prenant des mesures précises, indique hauteur, 
profondeur et points d'ancrage, cela gagne 15 à 30 minutes lors de la pose finale si tu es 
méthodique. 
  
Exemple d'optimisation de la découpe : 
Pour une assise carrée de 45 x 45 cm, coupe un carré de tissu de 60 x 60 cm pour prévoir 
les plis et la fixation, soit 15 cm de marge globale. 
  

 2.   Poser la mousse, caler et vérifier les volumes : 
  
Contrôler les épaisseurs et calages : 
Vérifie l'épaisseur finale attendue, place des cales ou des feuilles de mousse de 3 à 10 mm 
pour corriger des creux, et teste l'assise en appliquant ton poids pour simuler l'usage réel. 
  
Ajuster la forme avant la toile de fond : 
Colle ou pique les couches entre elles quand nécessaire, assure-toi que la forme est 
symétrique, une asymétrie de 5 mm peut être visible sur un coussin tendu, prends le 
temps de corriger avant habillage. 
  
Protéger avant habillage : 
Pose une sous-toile propre et tendue, vérifie les points d'arrachement, et marque 
l'emplacement des futures agrafes ou clous, cela évite 10 à 20 minutes de retouches 
ensuite. 
  
Astuce de stage : 
Quand tu dois travailler sur 4 chaises identiques, fais une première chaise comme 
prototype puis ajuste les 3 autres, tu gagnes environ 40% de temps en répétition. 
  

 3.   Techniques de fixation et finitions visibles : 
  
Ordre de fixation et tension : 



Fixe d'abord le centre devant, puis le centre arrière, ensuite les côtés, termine par les coins, 
garde toujours une tension régulière pour éviter des plis irréguliers visibles sur un tissu uni. 
  
Coins et plis : techniques pratiques : 
Pour les coins en boîte ou italiens, rabats proprement en laissant 1,5 à 3 cm de marge, 
cloue ou agrafe puis coupe l'excès, une coupe nette évite effilochage et surépaisseur. 
  
Finitions décoratives : 
Pose un passepoil, une fermeture à glissière ou des clous décoratifs selon l'usage, compte 
environ 10 à 20 clous pour un dossier standard et mesure l'espacement pour un rendu 
régulier. 
  
Exemple de choix de finition : 
Pour un fauteuil de salon haut de gamme, j'ai posé un passepoil de 4 mm et 120 clous 
tapissiers espacés de 3 cm, cela a pris 2 heures pour un rendu net. 
  
Mini cas concret : rénovation d'une chaise de salle à manger : 
Contexte : chaise ancienne avec mousse usée et tissu déchiré, Étapes : remplacer 
mousse, créer patron, couper tissu, poser toile et agrafes, Fichier : 1 assise livrée prête en 2 
heures, Livrable attendu : housse exacte avec ourlets et 8 agrafes visibles uniformes. 
  

Élément Référence chiffrée 

Marche à suivre pour une assise 45 x 45 
cm 

Tissu 60 x 60 cm, mousse 45 x 45 x 3 cm, 12 
agrafes 

Temps estimé par assise Entre 1 h et 2 h selon finition 

Passepoil recommandé 3 mm à 6 mm, longueur 1,2 m 

  
Exemple d'estimation pour série de 4 chaises : 
Pour 4 assises 45 x 45 cm, prévois 2,4 m de tissu en 140 cm de large, 48 à 60 agrafes et 
environ 6 à 8 heures de travail si tu fais tout seul. 
  
Contrôles finaux : 
Fais un essai d'assise, vérifie symétrie, alignement des motifs et tension, note les 
retouches nécessaires et corrige immédiatement, un contrôle de 10 minutes évite des 
retours clients. 
  

Checklist opérationnelle À vérifier 

Mesures et patron Exactes et annotées 

Marge de coupe 3 à 5 cm prévue 

Tension du tissu Uniforme sans plis 



Finitions Passepoil, clous, fermeture 

Contrôle final Essai d'assise 2 minutes 

  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Ne pas vérifier le droit-fil provoque des motifs décalés, évite de tirer trop fort le tissu sinon 
il se déforme, note toujours 1 repère avant de retirer l'ancien habillage, c'est une sécurité 
simple. 
  
Astuce du formateur : 
Garde toujours une chute de tissu de 10 x 10 cm pour tester la couleur et la résistance au 
nettoyage avant de livrer, cela évite une mauvaise surprise client. 
  

 

Avant d’habiller un siège, vérifie le support, prépare un patron et anticipe la pose : 
c’est là que tu gagnes du temps et que tu évites les défauts visibles. 

• Contrôle cadre, accroches, ressorts et mousse, puis repère le droit-fil 
et motif et garde 3 à 5 cm de marge. 

• Calage et volumes : corrige les creux avec 3 à 10 mm, vise une 
symétrie sans défaut, puis pose une sous-toile propre avec repères 
d’agrafes. 

• Fixation : centre devant, centre arrière, côtés, coins, avec une tension 
régulière ; soigne les plis (1,5 à 3 cm) et choisis la finition décorative 
adaptée. 

Fais un essai d’assise et contrôle alignement, tension et finitions, puis corrige tout de 
suite. Garde une chute 10 x 10 cm pour tester couleur et nettoyage avant livraison. 

   



Décors textiles : Coupe et confection 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), tu passes du tissu au 
décor, rideaux, voilages, tentures. Tu fais relevés, métrage, tracé, coupe, assemblage, et 
finitions soignées, avec précision et respect des motifs.  
  
Cette matière mène à une épreuve pratique de décor, en évaluation en CCF si ton centre 
est habilité, sinon en examen final. En ponctuel, durée 4 h, coefficient 4, avec un rendu 
textile à présenter.  
  
Conseil : 
Fais 1 sujet toutes les 2 semaines, 4 h chrono. Un ami a gagné 15 min en arrivant avec une 
check-list d’outils et une table déjà organisée.  
  
Suis le même ordre, mesures, plan de coupe, repérage des motifs, puis couture. Le piège, 
c’est de couper trop tôt, vérifie 2 fois le métrage et les marges.  
  
Garde 15 min pour contrôler symétrie, repassage, fils, et finitions propres, c’est souvent là 
que tu récupères 1 point.  
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Chapitre 1 : Prise de mesures fenêtres/murs 
  

 1.   Préparer la prise de mesures : 
  
Objectif : 
Tu dois recueillir des mesures fiables pour calculer le métrage tissu, déterminer nombre 
de panneaux et préparer un devis précis avant la coupe ou la confection. 
  
Matériel nécessaire : 
Prends un mètre ruban de 5 m, un crayon, un carnet, un niveau à bulle et un appareil 
photo. Une tablette peut faciliter la saisie et l'archivage des mesures. 

• Mètre ruban 5 m 
• Carnet ou fiche de mesures 
• Appareil photo ou smartphone 

Repères à noter : 
Note l'encadrement, le type d'ouvrant, la profondeur du coffre et la présence de moulures. 
Ces repères influent sur la pose, la quantité de tissu et l'esthétique finale. 
  
Exemple de préparation : 
Pour une baie standard, tu prépares une fiche avec largeur, hauteur, type de pose, 
obstacles et photos, ce qui réduit de 15 minutes le temps nécessaire en atelier. 
  

 2.   Prendre les mesures sur fenêtre et mur : 
  
Mesures fenêtres : 
Mesure la largeur nette entre les bords intérieurs du cadre en 3 points: haut, milieu et bas. 
Retient la plus petite valeur si le cadre est voilé pour éviter des tensions. 
  
Mesures murs : 
Prends la largeur totale du mur et la hauteur sol fini au plafond. Mesure la distance au sol 
jusqu'au bas des radiateurs et note l'emplacement des prises ou corniches à 10 cm près. 
  
Précautions et erreurs fréquentes : 
Ajoute toujours 2 cm pour ourlet et 12 cm pour tête de rideau ou galon. Vérifie l'équerrage 
et prends des photos. Erreur fréquente, oublier la reprise autour du coffre ou radiateur. 
  
Astuce de stage : 
Sur les chantiers, on note chaque mesure sur une fiche formatée, et on inscrit la marge 
retenue, cela évite 80% des erreurs lors de la coupe en atelier. 
  

Étape Question à se poser 

Relevé initial La largeur et la hauteur sont-elles prises en 3 points ? 



Obstacles Y a-t-il radiateur, prise ou moulure à signaler ? 

Photo As-tu pris au moins 2 photos par baie depuis l'intérieur ? 

Fiche La fiche indique-t-elle tolérances, type de pose et code client ? 

  
Mini cas concret : 
Contexte: salon avec 3 fenêtres. Ta mission, mesurer et chiffrer le tissu nécessaire pour 
rideaux occultants avec facteur d'ampleur 2, motif à répétition 64 cm et tissu 140 cm de 
large. 
  
Étapes et calcul : 
Fenêtres: largeurs 120 cm, 150 cm et 90 cm, hauteur 240 cm. Calcul panneaux: largeur 
totale multipliée par 2, division par 140 cm pour obtenir panneaux nécessaires, arrondis au 
supérieur. 
  

Élément Valeur calculée 

Largeur 1 120 cm, 2 panneaux 

Largeur 2 150 cm, 3 panneaux 

Largeur 3 90 cm, 2 panneaux 

Hauteur nécessaire par 
panneau 

240 + 10 tête + 12 ourlet = 262 cm arrondi au motif 5 
répétitions = 320 cm soit 3,20 m 

Total panneaux 7 panneaux 

Métrage brut 7 × 3,20 m = 22,40 m 

Métrage avec chute et 
sécurité 10% 

22,40 × 1,10 ≈ 24,64 m arrondi à 25 m 

  
Exemple de livrable attendu : 
Une fiche de mesure comprenant largeur et hauteur en 3 points, nombre de panneaux 
par ouverture, métrage à commander 25 m, photos et remarque sur obstacles ou reprise 
murale. 
  
Checklist opérationnelle : 
Avant de partir du chantier, vérifie la fiche, prends photos, confirme le sens de motif, note 
le sens de coupe, et calcule le métrage avec 10% de sécurité pour chutes. 
  



 
  

 

Tu prépares une prise de mesures fiable pour calculer le tissu, le nombre de 
panneaux et faire un devis juste. Équipe-toi (mètre 5 m, fiche, niveau, photos) et 
note les repères (ouvrant, coffre, moulures, obstacles). 

• Mesure la fenêtre en 3 points (haut, milieu, bas) et garde la plus petite 
valeur si ça n’est pas d’équerre. 

• Sur le mur, relève largeur totale, hauteur sol fini-plafond, et positions 
radiateur/prises à 10 cm près. 

• Ajoute les marges: 2 cm pour ourlet et 12 cm pour tête, puis calcule 
l’ampleur et prévois 10% de sécurité. 

Utilise une fiche formatée et au moins 2 photos par baie pour éviter les oublis 
(coffre, radiateur). Avant de partir, vérifie tolérances, type de pose, sens du motif et 
métrage final à commander. 

   



Chapitre 2 : Coupe lambrequin ou bandeau 
  

 1.   Préparer le patron et le calepinage : 
  
Objectif et mesures : 
L'objectif est d'établir un patron précis pour économiser matière et temps. Prends la 
largeur utile, ajoute 4 cm de marge pour couture et 5 cm pour l'ourlet final. 
  
Matériel et choix des tissus : 
Choisis tissu, thermocollant si besoin, entoilage, fil assorti et mètre. Pour un bandeau 
doublé, prévois 10 à 15% de tissu en plus pour aligner les motifs correctement. 
  
Plan de coupe et calepinage : 
Calepine en plaçant les pièces parallèles au droit-fil pour réduire les chutes. Pour une 
largeur de 200 cm, tu peux obtenir 2 lambrequins de 90 cm finis et conserver environ 10 
cm de chute. 
  
Exemple de calepinage : 
Pour un lambrequin de 180 cm sur 30 cm fini, coupe une bande de 186 cm sur 36 cm pour 
tenir compte des marges, puis repère les plis tous les 30 cm. 
  

 2.   Techniques de coupe et couture : 
  
Coupe droite et formes : 
Trace à la craie puis coupe au cutter rotatif ou avec ciseaux crantés selon le tissu. Pour 
velours, coupe dans le sens du poil pour éviter l'effet écrasé, ajoute 1,5 cm de surplus par 
couture. 
  
Découpe des motifs et assemblage : 
Aligne les motifs avant de couper et prévois 2 cm de recouvrement pour les raccords. 
Assemble à 1 cm du bord, puis repasse l'assemblage avec un tissu humide pour bien fixer 
l'entoilage. 
  
Finition et renforts : 
Pose un entoilage thermocollant léger sur la face intérieure pour rigidifier le lambrequin. 
Ajoute une bande de renfort coton de 3 cm en haut si la fixation supporte une forte 
tension. 
  
Astuce atelier : 
Marque chaque pièce avec un numéro et le sens du tissu, tu gagneras 10 à 20 minutes 
par lambrequin sur la pose et tu évites les erreurs d'assemblage fréquentes en atelier. 
  

Type de 
lambrequin 

Largeur 
recommandée 

Tissu 
conseillé 

Remarque 



Droit 30 à 40 cm Coton, lin Facile à confectionner et à 
poser 

Festonné 30 à 50 cm Velours, 
jacquard 

Prévoir plus de tissu pour les 
motifs 

Plissé 35 à 60 cm Voile, taffetas Consommation de tissu 
multipliée par 2 à 3 

  

 3.   Pose, métrage et livrable : 
  
Préparation de la pose : 
Mesure l'emplacement de la tringle et note défauts de planéité. Prends une marge 
d'accrochage de 5 cm pour un ourlet tunnel ou pattes, et vérifie la hauteur finie avant la 
coupe définitive. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: client demande un lambrequin droit pour fenêtre 200 cm de large, tissu à 
motifs, finition doublée. Étapes: calepinage, coupe, assemblage, entoilage, repassage et 
pose en atelier. 
Résultat: lambrequin fini 200 cm sur 35 cm, temps total environ 3 heures, consommation 
tissu 1,2 m sur 140 cm de large. Livrable attendu: lambrequin posé et gabarit papier pour 
reproduction. 
  
Contrôle qualité : 
Vérifie alignement des motifs, symétrie et finitions invisibles. La mesure finale doit être à ± 
0,5 cm de la commande et les ourlets réguliers sans plis, la fixation doit tenir au test 
manuel. 
  
Voici une check-list opérationnelle pour la coupe et la pose, à suivre sur le terrain pour 
éviter les erreurs et gagner du temps. 
  

Élément Question à se poser Action rapide 

Vérifier mesures Largeur et hauteur correctes? Reprendre mesures si doute 

Calepinage validé Motifs et droit-fil alignés? Ajuster plan de coupe 

Découpe Bords propres et marges suffisantes? Couper avec outil adapté 

Finition Entoilage et renforts posés? Renforcer si nécessaire 

Pose Symétrie et tenue testées? Ajuster attaches 

  
Petite anecdote: en stage j'ai déjà coupé un velours à l'envers et perdu 0,6 m de tissu, 
depuis je marque toujours le sens du poil et ça m'a sauvé plusieurs chantiers. 
  



 

Tu gagnes du temps et du tissu en partant d’un patron juste : largeur utile + 4 cm de 
coutures + 5 cm d’ourlet, puis tu fais un plan de coupe au droit-fil. Si le bandeau est 
doublé et à motifs, prévois 10 à 15% de tissu en plus et soigne les raccords. 

• Coupe propre : craie + cutter rotatif ou ciseaux, et pour le velours 
respecte le sens du poil, avec 1,5 cm de surplus. 

• Assemblage net : aligne les motifs, laisse 2 cm de recouvrement, couds 
à 1 cm et repasse pour fixer. 

• Tenue garantie : entoilage thermocollant léger et renfort coton de 3 
cm si forte tension. 

• Qualité : contrôle symétrie, motifs, ourlets, et vise tolérance de ± 0,5 cm. 

Avant la pose, mesure la tringle, note les défauts de planéité et garde 5 cm pour 
l’accrochage. Marque et numérote chaque pièce, tu évites les inversions (surtout en 
velours) et tu sécurises un livrable reproductible avec gabarit papier. 

   



Chapitre 3 : Confection coussins et housses 
  

 1.   Choisir les matériaux et l'insert : 
  
Fibre et tissu : 
Choisis un tissu adapté à l'usage, intérieur ou extérieur, en vérifiant la tenue au frottement. 
Préfère coton, lin, velours ou tissu technique pour terrasse, selon la résistance requise. 
  
Type d'insert : 
Prends un garnissage adapté au confort souhaité, mousse, plumes ou fibre. Pour un 
coussin déco standard, un insert 40 % plus grand qu'1 dimension donne un rendu gonflé et 
net. 
  
Entretien et durabilité : 
Vérifie la température de lavage du tissu et la résistance des couleurs. Une housse 
déhoussable facilite l'entretien, c'est souvent demandé en restauration ou en collectivité. 
  
Astuce matériaux : 
En atelier, garde un nuancier et note la fréquence d'utilisation, cela évite de commander 
trop de métrage pour un tissu rare. 
  

 2.   Réalisation d'une housse simple et d'une housse enveloppe : 
  
Préparation et coupe : 
Mesure l'insert réel. Pour une housse simple en boîte, ajoute une valeur de couture de 1,5 
cm et 2 cm pour les ourlets si besoin. Respecte le sens du droit-fil et le tombé du motif. 
  
Techniques de couture : 
Couds les coutures à 1,5 cm, surfile ou surpique selon le tissu. Pour une housse enveloppe, 
prévois deux rabats de 15 cm qui se chevauchent pour maintenir l'insert sans fermeture. 
  
Temps et organisation : 
Comptez 45 à 90 minutes pour une housse 40 x 40 cm simple, et 30 minutes 
supplémentaires pour ajouter passepoil ou fermeture éclair. Planifie ton poste pour 
gagner 20 à 30 % de temps en série. 
  
Exemple d'enveloppe pour un insert 40 x 40 cm : 
Coupe deux carrés 42 x 42 cm pour faces, et une bande 42 x 30 cm pour le dos divisée en 
deux, valeur couture incluse. Assemblage total en 50 minutes pour un débutant. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : réalisation de 4 housses 45 x 45 cm pour un salon client. Étapes : prise de 
mesures, coupe, couture, vérification. Résultat : 4 housses livrées en 3 heures, 
consommation 1,6 m de tissu. Livrable attendu : 4 housses zipées propres, étiquetées, 
prêtes à poser. 



  

 3.   Finitions pratiques : fermeture, passepoil, bourrage : 
  
Types de fermeture : 
Tu peux utiliser fermeture éclair invisible, glissière séparable ou fermeture à boutons. Pour 
coussin décoratif, une fermeture invisible 20 à 40 cm est souvent suffisante selon la taille. 
  
Passepoil et renforts : 
Le passepoil structure le coussin et masque la jonction. Prévois un gabarit 3 mm plus petit 
que l'insert et couds le passepoil avec une marge de 1,5 cm pour une tenue nette. 
  
Bourrage et présentation : 
Pour un rendu professionnel, bourre en tapotant et en tournant l'insert pour répartir la 
matière. Un coussin trop rempli paraîtra rigide, trop peu rempli sera mou et se déforme 
vite. 
  
Astuce de stage : 
Lors d'un chantier, j'étiquetais chaque housse avec taille et face avant, cela a évité 30 à 
40 minutes de va-et-vient lors de la pose chez le client. 
  

Taille 
coussin 

Dimension housse (avec valeur 
couture) 

Insert recommandé 

30 x 30 cm 32 x 32 cm 30 x 30 cm mousse ou fibre 

40 x 40 cm 42 x 42 cm 40 x 40 cm plume ou mousse 

45 x 45 cm 47 x 47 cm 45 x 45 cm mousse haute 
densité 

55 x 55 cm 57 x 57 cm 55 x 55 cm mousse ferme 

  

Action À vérifier 

Prise de mesures Insert et valeur couture conformes 

Disposition motif Sens du droit-fil et raccords 

Coutures Tension machine et surfilage fait 

Finitions Passepoil et fermeture bien posés 

Étiquetage Taille, sens face avant, date 

  
Erreurs fréquentes et comment les éviter : 
Couper avec le motif à l'envers, négliger le droit-fil, ou utiliser une valeur couture 
inadaptée. Toujours vérifier deux fois les mesures et faire un gabarit papier avant la 
coupe définitive. 



  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En série de 12 housses identiques, prépare les panneaux identiques, fixe la machine à une 
tension standard, et réalise l'assemblage en chaîne pour réduire le temps unitaire de 40 
minutes à 25 minutes. 
  

 

Choisis un tissu adapté à l’usage (intérieur/extérieur) en contrôlant frottement, 
lavage et solidité des couleurs. Pour un coussin bien gonflé, prends un insert 40 % 
plus grand sur une dimension et pense déhoussable. 

• Mesure l’insert réel, respecte droit-fil et motif, ajoute une valeur de 
couture 1,5 cm (plus ourlets). 

• Housse enveloppe : deux rabats de 15 cm qui se chevauchent, sinon 
zip/boutons selon le besoin. 

• Finitions : passepoil pour structurer, bourrage régulier, étiquetage taille 
et face avant. 

Vérifie tes mesures deux fois et fais un gabarit papier avant de couper. En série, 
organise ton poste et couds en chaîne pour gagner du temps et éviter les erreurs. 

   



Pose de tentures et habillage des ouvertures 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), cette matière conduit à 
une épreuve pratique de décor textile, notée sur 20, organisée en CCF ou ponctuel selon 
l’habilitation du centre. Pour la forme ponctuelle, la durée 4 heures et le coefficient 4 sont 
attendus.  
  
Tu y travailles la prise de mesures, le métrage, les gabarits, le tombé, et la pose logique 
des tentures, rideaux et habillages d’ouvertures, avec des finitions propres et des choix 
techniques cohérents. C’est souvent là que ton sens du détail fait la différence.  
  
Je me souviens d’un camarade très bon en couture qui a perdu du temps juste en 
partant sans repères clairs, ça m’a vacciné. 

• Prévoir des repères de montage 
• Contrôler l’aplomb et les niveaux 
• Soigner les finitions visibles 

Conseil : 
À l’entraînement, impose-toi une méthode simple: 30 minutes pour analyser, croquer, 
calculer, puis tu déroules en suivant un plan de coupe et une check-list. Le piège 
classique, c’est de poser trop vite et de corriger ensuite.  
  
Fais 2 essais chronométrés en conditions réelles de 4 heures, prends des photos à chaque 
étape, et demande un retour précis sur 3 points, propreté, symétrie, régularité. Le jour J, 
respire et avance étape par étape. 
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Chapitre 1 : Pose rideaux et stores 
  

 1.   Préparer et prendre les mesures : 
  
Matériel et sécurité : 
Avant d'entrer dans la pièce, rassemble ton matériel: perceuse, niveau, mètre, visserie, 
chevilles pour chaque support. Porte lunettes et gants, vérifie la présence de câbles ou 
conduits. 
  
Prise de côtes : 
Mesure la largeur et la hauteur à trois points, centre et bords, pour limiter les erreurs. 
Prends en compte 15 cm de retombée latérale pour rideaux et 5 cm pour stores. 
  
Choix du support et fixation : 
Choisis tringle, rail ou barre selon le poids du tissu et le style. Pour un rideau lourd, préfère 
un rail métallique et des supports rapprochés tous les 100 cm. 
  
Exemple d'optimisation d'une prise de mesures : 
Mesure une fenêtre de 120 cm de large, ajoute 15 cm de chaque côté, commande une 
tringle de 150 cm. Note aussi la hauteur du seuil et l'embrasure. 
  

Étape À vérifier 

Mesurer Largeur et hauteur à 3 points, marge pour retombée 

Choisir fixation Type de mur, poids du rideau, espacement supports 

Préparer outils Perceuse, mèches, niveau et visserie adaptée 

Installer supports Vérifier l'aplomb et la solidité avant suspension 

  

 2.   Poser et régler rideaux et stores : 
  
Fixation des tringles et rails : 
Marque toujours les emplacements avec un niveau, perce des trous pilotes, utilise 
chevilles adaptées. Installe un support tous les 100 cm, ajoute un support central au-delà 
de 160 cm. 
  
Réglage et finitions : 
Ajuste la hauteur pour que le rideau effleure le sol ou tombe à 2 cm au-dessus selon le 
style. Pour stores, vérifie le coulissement et l'enroulement régulier. 
  
Astuce de stage : 
Marque les points avec du ruban de masquage pour ne pas perdre l'alignement quand tu 
perces, ça m'a sauvé 30 minutes sur un chantier. 
  



Cas concret chantier : 
Contexte: salon avec 3 fenêtres de 120 x 150 cm. Le client demande occultation totale. Tu 
prends les mesures, commandes 3 tringles de 150 cm et tissus occultants, puis tu 
prépares la pose. 
  
Résultat: installation finie en 3 heures par deux personnes, supports tous les 100 cm, 
hauteur réglée à 2 cm du sol. Livrable: fiche de pose avec mesures et 3 photos. 
  

 

Pour réussir la pose de rideaux et stores, commence par sécuriser et mesurer 
proprement, puis choisis une fixation adaptée au mur et au poids du tissu. 

• Prévois le matériel et sécurité : perceuse, niveau, mètre, visserie, 
chevilles, lunettes et gants, et repère câbles ou conduits. 

• Fais une prise de côtes précise : largeur et hauteur à 3 points, avec 15 
cm de retombée pour rideaux et 5 cm pour stores. 

• Soigne la fixation des supports : repérage au niveau, trous pilotes, un 
support tous les 100 cm et un central au-delà de 160 cm. 

• Finalise avec les réglages et finitions : rideau au sol ou à 2 cm, et store 
qui coulisse et s’enroule régulièrement. 

Utilise du ruban de masquage pour garder l’alignement au perçage. Note toujours 
les mesures et prends des photos, ça facilite le contrôle et le livrable de fin de 
chantier. 

   



Chapitre 2 : Fixations, tringles, galeries 
  

 1.   Types de fixations et choix des ancrages : 
  
Principes de base : 
Tu dois toujours évaluer le support avant de choisir la fixation, la nature du mur dicte le 
matériel et la procédure, la sécurité et la stabilité en dépendent directement. 
  
Choix selon le support : 
Pour du béton plein on utilise des chevilles à expansion ou des chevilles métalliques, pour 
la brique creuse les chevilles à bascule sont préférables, et pour le placo on pose des 
chevilles spéciales molly ou des chevilles auto-forantes renforcées. 
  
Capacité et sécurité : 
Calcule la charge totale de la tringle et du rideau, ajoute 20 à 30% de marge, et vérifie la 
capacité de la cheville pour le matériau, un mauvais choix provoque arrachement et 
accident. 
  

 
  
Exemple de sélection d'ancrage : 
Pour une tringle supportant 10 kg sur placo, choisis une cheville molly 8 mm capable d'au 
moins 40 kg en traction, et utilise une vis de 5 x 60 mm. 
  

Support Type de cheville 
Diamètre foret 
recommandé 

Longueur vis 
conseillée 



Béton plein Cheville à expansion 
métallique 

8 mm 70 mm 

Brique creuse Cheville à bascule 10 mm 60 mm 

Placo (mur 
creux) 

Cheville molly ou sperre 6 à 8 mm 50 à 60 mm 

Bois massif Vis à bois directement Prévoir perçage pilote 3 
à 4 mm 

50 à 70 mm 

  

 2.   Positionnement et pose des tringles et galeries : 
  
Mesure et repérage : 
Tu dois repérer l'axe de la fenêtre et marquer l'emplacement des supports tous les 1,2 m 
pour une tringle lourde, aligne parfaitement au niveau et laisse 10 à 15 cm de débord si 
nécessaire. 
  
Pose des supports : 
Perce avec un foret adapté, nettoie le trou, insère la cheville, fixe le support en serrant 
modérément, vérifie l'aplomb et la planéité avant de monter la tringle définitivement. 
  
Fixation en cas de charges lourdes : 
Pour rideaux lourds supérieurs à 8 kg utilise un support central supplémentaire, répartis la 
charge sur 3 points pour une largeur de 2,4 m, et privilégie les supports en métal massif. 
  
Astuce de stage : 
J'avais une pose où la tringle vrillait, j'ai corrigé en ajoutant un support central à 80 cm du 
mur, solution simple qui a changé l'ensemble en 15 minutes. 
  

 3.   Finitions, maintenance et dépannage sur le terrain : 
  
Contrôles et réglages : 
Après la pose vérifie le jeu entre tringle et anneaux, ajuste les embouts, contrôle la fluidité 
de coulissement et resserre les vis après 24 à 48 heures d'usage pour éviter le desserrage 
progressif. 
  
Erreurs fréquentes et solutions : 
Les erreurs courantes sont chevilles sous dimensionnées, supports mal alignés, et 
absence de support central, la correction passe par un renforcement ciblé et une 
redistribution des points d'appui. 
  
Cas concret de chantier : 
Contexte : Appartement salon, baie de 2,8 m, rideau velours lourd 12 kg, mur en placo avec 
doublage en bois. 
  



Exemple de déroulé chantier chiffré : 
Étapes : mesurer 2,8 m, fixer 4 supports (2 latéraux, 1 central, 1 renfort haut), utiliser 4 
chevilles molly 8 mm et 4 vis 5 x 60 mm, temps total 1 heure 30 minutes. 
  
Résultat : tringle stable sans fléchissement, coulissement fluide, marge de sécurité 30% 
sur la capacité de charge. Livrable attendu : plan de fixation avec emplacements cotés, 
facture matériaux avec quantités, et photo avant/après. 
  

 
  

Étape Action à réaliser 

Contrôle support Vérifier nature du mur et repérer réseaux avant perçage 

Repérage Marquer les points tous les 1,2 m et laisser débord 10 cm 

Perçage et fixation Percer au diamètre recommandé, insérer cheville, serrer vis 

Vérification finale Contrôler aplomb, coulissement, et photographier l'installation 

  

 

Pour une pose fiable, commence par évaluer le support : le mur impose la cheville 
et la procédure. Dimensionne la fixation avec une marge de sécurité de 20 à 30% 
pour éviter l’arrachement. 



• Choisis l’ancrage adapté : béton (expansion/métallique), brique creuse 
(bascule), placo (molly/auto-forante renforcée), bois (vis directe). 

• Fais un repérage au niveau : axe de la fenêtre, supports tous les 1,2 m, 
débord 10 à 15 cm. 

• Au-delà de 8 kg, ajoute un support central et répartis la charge sur 3 
points ou plus. 

Après pose, vérifie l’aplomb, la planéité et le coulissement. Resserre les vis après 24 
à 48 h et corrige les erreurs classiques (chevilles trop faibles, mauvais alignement, 
manque de support) par un renfort ciblé. 

   



Chapitre 3 : Pose tentures murales 
  

 1.   Techniques de fixation et supports : 
  
Choix du support : 
Choisis toujours le support adapté, bois, brique ou placo, selon la charge et 
l'emplacement. Pour placo, utilise une fixation molly ou cheville métallique, surtout pour 
plus de 5 kg. 
  
Types de fixation : 
Connais trois types de fixations courantes, cheville nylon, cheville métallique et vis bois. 
Respecte la charge maximale indiquée, par exemple 10 kg pour une cheville nylon 
standard. 
  
Préparation du mur : 
Nettoie le mur, repère la hauteur de la tringle ou de la patte, vérifie la planéité et localise 
les gaines électriques avec un détecteur. Marque les perçages au crayon. 
  

Outil ou matériel Utilisation et quantité 

Perceuse Perçage mur, 1 appareil suffit pour 1 pose 

Chevilles 8x60 6 pièces pour un rail de 4 m, capacité 80 kg totale 

Vis 6x60 6 pièces, assorties aux chevilles 

Niveau et mètre Un niveau 1 m et un mètre ruban 5 m 

Escabeau Hauteur 2 m, 1 à 2 personnes selon la largeur 

  

 2.   Préparation et découpe des tentures : 
  
Métrage et perte : 
Prends les mesures en largeur et hauteur, prévois 10 à 15% de perte pour fronces et 
raccords. Pour une fenêtre de 2 m, compte 2,4 m de tissu si froncé. 
  



 
  
Assemblage et repères : 
Pose des repères tous les 30 à 40 cm pour aligner les motifs et coutures. Utilise épingles 
solubles ou bâti à 5 mm du bord pour maintenir les pièces en place lors de la couture. 
  
Bordures et ourlets : 
Réserve 2 à 3 cm pour l'ourlet, ou 4 cm si finition passepoilée. Utilise surjeteuse pour tissus 
légers, piqûre droite renforcée pour tissus lourds jusqu'à 700 g/m². 
  
Exemple de métrage pour une tenture : 
Pour une baie de 3 m, si tu veux des fronces modérées x1,6, prévois 4,8 m de largeur de 
tissu. Pour deux panneaux, coupe 2 panneaux de 2,4 m chacun plus ourlets. 
  

 3.   Mise en place et réglages finaux : 
  
Pose progressive : 
Accroche la tenture par points si possible, avance de gauche à droite en vérifiant la 
symétrie. Pour 3 m de largeur, installe deux personnes, temps estimé 20 à 30 minutes. 
  
Tension et retombée : 
Ajuste la tension pour obtenir une retombée régulière, vise 1 cm d'écart entre chaque pli 
pour un effet froncé élégant. Laisse le tissu se détendre 24 heures avant coupe finale. 
  
Finitions et sécurité : 
Fixe les ourlets au niveau inférieur, pose stops anti-glisse si nécessaire, vérifie ancrages et 
charge totale. Note que tentures lourdes peuvent peser plus de 15 kg au mètre, adapte les 
fixations. 
  
Astuce de stage : 



Pour éviter faux plis, suspends la tenture 48 heures avant la pose finale, cela réduit les 
tensions internes. En atelier, j'avais réduit retouches de 30% avec cette méthode. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte: salon 4 m de large, hauteur 2,8 m, tissu 600 g/m². Étapes: mesure, perçage 6 
points, fixation rail, ajustement fronces. Résultat: pose en 3 heures à deux personnes. 
Livrable: photos, plan de perçage, liste matériels. 
  

Élément Vérification Délai 

Mesures Largeur et hauteur prises au cm Avant découpe 

Fixations Cheville adaptée et profondeur correcte Avant suspension 

Retombée Contrôle des plis et symétrie Après pose 

Sécurité Ancrages testés 5 kg/point au moins Final 

  

 

Pour poser une tenture murale, pars d’un support adapté (bois, brique, placo) et 
choisis la fixation selon la charge maximale. Prépare le mur avec soin avant de 
couper et d’accrocher. 

• Placo: privilégie molly ou cheville métallique, surtout au-delà de 5 kg, et 
respecte les charges indiquées. 

• Avant perçage: nettoie, trace, vérifie la planéité et repère les gaines 
électriques au détecteur. 

• Découpe: anticipe une perte de 10 à 15%, pose des repères tous les 30 à 
40 cm, et adapte ourlets et couture au poids du tissu. 

• Pose: avance progressivement, règle la tension, laisse détendre 24 à 48 
h, puis fais les réglages finaux et teste les ancrages. 

Si tu sécurises les fixations et contrôles symétrie, plis et retombée, tu limites les 
retouches. Une bonne préparation fait gagner du temps et garantit une pose propre 
et durable. 

   



Chapitre 4 : Drapés et tension des tissus 
  

 1.   Comprendre le drapé et la tension : 
  
Principes du drapé : 
Le drapé dépend de la matière, du grammage et de la trame du tissu, il définit l'allure 
finale du rideau et la manière dont la lumière se répartit dans la pièce. 
  
Mesures et proportions : 
Pour un rendu soigné, prévois une pleine de 1,5 à 3 fois la largeur utile, selon l'effet voulu et 
la lourdeur du tissu, cela influence la consommation en mètres linéaires. 
  
Elasticité et allongement : 
Certains tissus s'étirent jusqu'à 5 à 8 pour cent en tension, il faut compenser à la coupe 
pour éviter des retombées plus courtes après pose et usage quotidien. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour une fenêtre de 2,4 m, avec pleine 2,5, tu calcules 2,4 x 2,5 = 6 m, ajoute 10 pour cent 
de marge, soit 6,6 m de tissu livré. 
  

 2.   Techniques pour contrôler la tension : 
  
Réglage des attaches et points d'ancrage : 
La position des attaches influe directement sur la tension, espace les points tous les 10 à 
15 cm sur les supports souples et tous les 20 à 30 cm sur les supports rigides. 
  
Utilisation de renforts et bandes de tension : 
Les bandes thermocollantes ou galons à tension répartissent les efforts et évitent des plis 
marqués, surtout sur des longueurs supérieures à 2,5 m. 
  
Réglages progressifs en chantier : 
Procède par étapes, tende légèrement, vérifie le tombé à 1,5 m de distance, puis ajuste, 
une itération prend souvent 5 à 15 minutes selon la surface à traiter. 
  
Exemple d'ajustement sur le terrain : 
Sur une tenue de scène, j'ai dû retendre 3 fois les panneaux de velours pour homogénéiser 
le pliage, chaque ajustement a duré environ 7 minutes par panneau. 
  

Tissu Caractéristique Conseil tension 

Velours Lourd, peu 
extensible 

Pleine 2 à 2,5, points d'ancrage tous les 12 
cm 

Voile Léger, très fluide Pleine 1,5 à 2, fixation discrète tous les 15 cm 

Gobelins/tapisserie Rigide, stable Pleine 1,2 à 1,5, renforts aux extrémités 



  
Outils utiles : 
Prends un niveau laser, une règle de 2 m, des pinces de tension et une équerre, ces outils 
réduisent les erreurs de parallélisme et facilitent un réglage précis en moins de 20 
minutes. 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs classiques sont une pleine trop faible, ancrages trop espacés ou absence de 
marge de couture, ces fautes entraînent des plis inesthétiques ou un affaissement rapide. 
  

 3.   Contrôles qualité et réglages sur le terrain : 
  
Vérifications post-pose : 
Contrôle l'homogénéité du tombé, l'alignement horizontal et les distances au sol, fais ces 
vérifications à deux hauteurs différentes pour détecter toute inclinaison ou déséquilibre. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : pose de tentures sur une baie de 3 m et une hauteur sous plafond de 2,7 m 
pour un salon client. Étapes : prise de mesures, calcul pleine 2,5, découpe, pose, retouches. 
Résultat : chute uniforme, pli régulier. 
  
Exemple mini cas concret : 
Livrable attendu : 3 panneaux finis de 3 m x 2,85 m, consommation totale 21,4 m de tissu, 
temps de pose 4 heures, satisfaction client confirmée sur contrôle visuel. 
  
Maintenance et ajustements dans le temps : 
Après 6 à 12 mois d'usage, vérifie une nouvelle fois la tension, resserre ou remplace les 
fixations si nécessaire, c'est courant sur des rideaux très utilisés ou exposés au soleil. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Mesures As-tu prévu marge couture et pleine suffisante 

Points d'ancrage Sont-ils espacés selon le tissu 

Tension initiale Le tombé est-il uniforme à 1,5 m et au sol 

Finition Les ourlets et renforts sont-ils bien placés 

  
Conseils de pro et retours de stage : 
Garde toujours 10 pour cent de tissu en plus sur commande, note l'effet visuel voulu avant 
la pose et prends une photo avant et après pour le dossier client, c'est un vrai plus 
commercial. 
  
Exemple d'astuce de stage : 



Un tuteur m'a appris à marquer chaque panneau au crayon tailleur tous les 50 cm pour 
aligner rapidement les plis, gain de temps estimé 15 à 25 minutes par fenêtre. 
  

 

Le drapé dépend de la matière, du grammage et de la trame : il fixe l’allure du 
rideau et la diffusion de la lumière. Pour un rendu propre, calcule la pleine de tissu 
(souvent 1,5 à 3 fois la largeur) et anticipe l’allongement sous tension (jusqu’à 5 à 8 
pour cent) avec une marge. 

• Répartis les points d’ancrage : 10 à 15 cm sur support souple, 20 à 30 
cm sur support rigide. 

• Ajoute bandes/renforts pour limiter les plis, surtout au-delà de 2,5 m. 
• Règle par étapes : tension légère, contrôle à 1,5 m, puis ajustements. 
• Évite les erreurs : pleine trop faible, ancrages trop espacés, marge 

couture oubliée. 

Après la pose, vérifie tombé, alignement et distance au sol à deux hauteurs. Prévois 
10 pour cent de tissu en plus et recontrôle la tension après 6 à 12 mois, surtout si le 
rideau est très sollicité ou exposé au soleil. 

   



Finitions, qualité et sécurité 
  
Présentation de la matière : 
En BP Ameublement (Ameublement Tapisserie Décoration), Finitions, qualité et sécurité 
te met dans la peau de la personne qui livre un ouvrage impeccable. Tu apprends à 
repérer les défauts, tension du tissu, alignements, propreté, choix des clous, galons, 
passepoils, et à appliquer les bons gestes pour éviter les reprises. 
  
Cette matière conduit surtout à l’évaluation en épreuve pratique de réalisation et mise en 
oeuvre, avec du garnissage noté sur 24 h (coefficient 8) et du décor sur 4 à 12 h 
(coefficient 4), en examen final ponctuel. Il n’existe pas de durée isolée uniquement pour 
cette matière.  
  
La formation se prépare en 2 ans, et j’ai encore en tête un camarade qui a perdu des 
points pour une finition propre, mais une sécurité oubliée au poste. Ça m’a marqué, parce 
que le jury regarde aussi ta rigueur.  
  
Conseil : 
Révise comme en atelier: 20 minutes, 3 fois par semaine, avec une liste de contrôle. 
Objectif: Faire 1 passage “qualité visuelle”, 1 passage “solidité”, 1 passage “sécurité”, puis 
corriger tout de suite, avant d’être fatigué en fin de séance. 
  
Le piège classique, c’est d’aller trop vite sur les 30 dernières minutes. Garde un vrai temps 
de finition, coupe propre, vérifie les agrafes, protège tes mains, et note tes erreurs dans un 
mini carnet, 5 lignes après chaque entraînement, tu progresseras plus vite.  
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Chapitre 1 : Finitions (passementerie, clous) 
  

 1.   Préparer les éléments de finition : 
  
Matériel et préparation : 
Pour un travail courant, rassemble le matériel essentiel : ruban de mesure, ciseaux, 
passementerie, clous tapissier n°11 ou n°14, marteau à tête douce, pince et colle textile. 
  
Préparation du support : 
Vérifie l'armature et le tissu, retire agrafes ou clous anciens, égalise les bords. Mesure la 
marge de pose, normalement 2 à 4 cm selon le style et l'épaisseur de la garniture. 
  
Organisation du poste de travail : 
Range rubans et clous par taille, garde un repère visuel pour les motifs. Prévois 30 à 45 
minutes de préparation pour un fauteuil standard, cela évite les retouches longues après 
la pose. 
  
Exemple d'utilisation de passementerie pour finition : 
Pour un fauteuil bergère, poser un galon de 25 mm autour de l'assise prend environ 40 
minutes, rendu net et protège le bord du tissu contre les frottements. 
  

Élément Usage principal Temps estimé 

Galon 25 mm Finition assise et accoudoirs 30 à 50 minutes 

Clou tapissier n°11 Fixation décorative sur bois 5 à 10 minutes par rangée 

Passementerie plate Bordure propre et cachée 20 à 40 minutes 

  

 2.   Poser et sécuriser passementerie et clous : 
  
Techniques de pose de la passementerie : 
Poser la passementerie demande régularité et tension constante, commence au centre 
et avance vers les extrémités en épinglant tous les 5 à 7 cm. Coupe proprement les 
surplus au ras du galon. 
  
Pose de clous décoratifs : 
Trace une ligne guide avec crayon effaçable, espace les clous régulièrement, 
généralement 3 à 4 cm entre eux selon la taille. Enfonce doucement pour éviter d'éclater 
le bois ou le revêtement. 
  
Finitions et contrôle qualité : 
Vérifie l'alignement, la tension du galon et l'absence de plis. Compte le nombre de clous 
posés, un jeton manquant se voit vite sur un motif répétitif, corrige immédiatement pour 
un rendu professionnel. 
  



Astuce de stage : 
Marque l'envers du galon à l'encre soluble pour repérer le sens du motif. Cela m'a sauvé 15 
minutes sur une commande serrée quand j'étais en atelier. 
  

Étape Action Résultat attendu 

Contexte Réfection d'un fauteuil 1 place pour 
client 

Assise stable, esthétique 
professionnelle 

Étapes Préparer, mesurer, poser galon 25 mm, 
clouer décoratif tous les 4 cm 

Finition propre en 3 heures 

Résultat Fauteuil rendu au client Délai respecté, satisfaction 
mesurée 9/10 

Livrable 
attendu 

Fauteuil fini avec galon et clous, facture 
et fiche de contrôle 

Photo avant/après et fiche de 
contrôle signée 

  

Vérification Action rapide 

Tension du galon Ajuster tous les 7 cm 

Alignement des clous Vérifier avec règle et repère 

Absence de plis Lisser avant fixation finale 

Propreté Enlever fils et poussières 

  
Erreurs fréquentes : 
Poser sans guide, étirer trop ou pas assez le galon, espacer irrégulièrement les clous, ne 
pas vérifier l'envers du tissu. Ces erreurs provoquent retouches et mécontentement client, 
évite-les en suivant la checklist. 
  
Exemple de vérification rapide : 
Après pose, compte les clous sur une longueur de 30 cm. Tu dois avoir environ 7 à 8 clous 
si l'espacement est de 4 cm, corrige si nécessaire. 
  

 

Pour réussir tes finitions (passementerie, clous), prépare tout avant de poser : 
matériel, support propre, mesures et repères. Une bonne organisation (30 à 45 min) 
évite les retouches et garantit un rendu net. 

• Rassemble le kit : mètre, ciseaux, galon, clous n°11 ou n°14, marteau à 
tête douce, pince, colle textile. 



• Prépare le support : retire l’ancien, égalise, garde une marge de pose 
de 2 à 4 cm. 

• Pose avec méthode : commence au centre, épingle tous les 5 à 7 cm, 
maintiens une tension constante et coupe au ras. 

• Clous : trace une ligne guide, espace à 3-4 cm, contrôle l’alignement 
des clous et compte-les. 

Contrôle qualité : pas de plis, galon ajusté, propreté finale. Évite de poser sans guide 
ou avec un espacement irrégulier, et corrige tout de suite pour un résultat vraiment 
pro. 

   



Chapitre 2 : Raccords motifs et rayures 
  

 1.   Repérage et préparation des raccords : 
  
Objectif et public : 
Ce point t'apprend à identifier l'axe du motif, le sens de la trame et à tracer des repères 
fiables avant toute découpe, pour réussir des raccords propres sur fauteuils, rideaux ou 
panneaux muraux. 
  
Matériel et traçage : 
Prépare craie fine, règle, mètre ruban et patron. Utilise des repères numérotés tous les 10 à 
20 cm selon la taille du motif, cela évite des erreurs lors de la pose en atelier ou sur 
chantier. 
  
Mesures et marges : 
Mesure la répétition du motif en centimètres, note l'axe central et ajoute une marge de 1 à 
3 cm selon l'épaisseur et la fragilité du tissu pour sécuriser les coutures et ourlets. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Un dossier de 6 panneaux rayés demandait un raccord vertical, j'ai déplacé le patron de 
15 cm puis recalculé les repères, résultat gain estimé de 30 minutes par panneau et 
raccord parfait. 
  
Anecdote vécue : 
Une fois, j'ai mal mesuré un raccord sur un tissu à 120 euros le mètre, et j'ai dû racheter 1 
mètre, coût et stress évités ensuite grâce à une checklist stricte. 
  

 2.   Techniques pour motifs et rayures : 
  
Alignement des motifs : 
Pour motifs répétés, aligne le point zéro des motifs sur un axe commun, marque avec une 
craie et contrôle la répétition tous les 50 à 100 cm pour garder la continuité visuelle. 
  
Découpe et décalage : 
Coupe toujours selon le sens du fil, prévois un décalage de sécurité de 5 à 10 mm pour les 
coutures, et recoupe les bords après assemblage si nécessaire pour un rendu net. 
  
Pose et adhérence : 
Lors de la pose, maintiens une tension régulière, pose d'abord des points d'alignement 
puis fixe progressivement. Vérifie l'adhérence après 24 heures si tu utilises de la colle ou 
un scellant temporaire. 
  

Type de motif Tolérance de raccord (mm) Recommandation de marge (cm) 

Rayures simples 5 1 



Motif répété 10 1 à 2 

Grand dessin 20 2 à 3 

  
Exemple d'application : 
Sur un panneau de 240 cm, j'ai placé des repères tous les 60 cm, ajusté le patron et gardé 
une marge de 2 cm, les raccords sont devenus invisibles à 2 m de distance. 
  

 3.   Vérification qualité et retouches : 
  
Contrôles avant livraison : 
Avant livraison, vérifie continuité des motifs, mesures tous les 50 cm et note les écarts. Un 
document de contrôle avec photos évite les litiges et sert de preuve technique pour le 
client. 
  
Erreurs fréquentes et corrections : 
Les erreurs fréquentes sont le mauvais repérage, la découpe dans le mauvais sens et la 
tension irrégulière. Pour corriger, repositionne le panneau, recoupe ou ajoute une bande 
de raccord si nécessaire. 
  
En pratique, demande 10 à 20% de tissu supplémentaire en commande pour couvrir les 
découpes et erreurs imprévues, cela te sauve souvent sur chantier. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, client commande 4 fauteuils avec tissu à répétition 60 cm. Étapes, mesurer, 
tracer repères, découper, poser, contrôler. Résultat, 4 housses avec raccords alignés, 
tolérance maximale 12 mm. Livrable, dossier métrique et photos. 
  
Astuce pratique : 
Numérote systématiquement chaque pièce et prends photos après chaque étape, cela 
réduit les erreurs d'assemblage et accélère les retouches en atelier ou en stage. 
  

Étape Action Critère 

Repérage Tracer axes et marques Écart ≤ tolérance 

Découpe Couper selon le sens du fil Bords nets 

Pose Fixer en points d'alignement Tension uniforme 

Contrôle final Mesurer et photographier Dossier complet 

  

 



Pour réussir des raccords motifs et rayures, tu dois d’abord repérer l’axe du motif, le 
sens du fil et tracer des repères numérotés fiables avant toute découpe. 

• Mesure la répétition, marque l’axe central et garde une marge de 
sécurité (1 à 3 cm) plus un décalage couture (5 à 10 mm). 

• Aligne le point zéro sur un axe commun et contrôle la répétition tous les 
50 à 100 cm. 

• À la pose, travaille avec une tension régulière, fixe par points 
d’alignement, puis vérifie l’adhérence après 24 h si collage. 

• Avant livraison, mesure, photographie et conserve un dossier photo de 
contrôle pour éviter les litiges. 

Prévoyez 10 à 20% de tissu en plus pour les erreurs. En cas d’écart, repositionne, 
recoupe ou ajoute une bande de raccord pour retrouver une continuité visuelle 
propre. 

   



Chapitre 3 : Contrôle final de l’ouvrage 
  

 1.   Inspection finale et vérification qualité : 
  
Objectif du contrôle : 
Vérifier que l'ouvrage respecte les exigences esthétiques, dimensionnelles et de sécurité 
avant livraison. Tu dois détecter tout défaut visible ou fonctionnel et décider des 
retouches éventuelles. 
  
Points de contrôle principaux : 
Contrôle des dimensions, couture, tension du tissu, alignement des motifs, finitions, 
propreté et stabilité. Note chaque point sur une fiche claire pour garder la traçabilité des 
opérations. 
  
Outils et méthode : 
Utilise mètre ruban, règle, lampe pour éclairage rasant, loupe et appareil photo. Fais 
l'inspection en trois passes, rapide, détaillée, puis photo finale pour archivage et preuve 
client. 
  
Exemple d'inspection : 
Pour un canapé 3 places, fais relevé des dimensions, test d'assise, vérification des 
coutures, et prends 6 photos. Prévois environ 30 minutes pour un contrôle complet et 
documenté. 
  

 2.   Livraison, documentation et retour d'expérience : 
  
Préparer les documents : 
Rédige une fiche de contrôle, un bon de livraison et une notice d'entretien. La fiche doit 
comprendre au moins 10 champs, photos datées et espace pour la signature du client. 
  
Gestion des non conformités : 
Classe les défauts en mineurs ou majeurs. Pour un défaut majeur, bloque la livraison et 
planifie une reprise sous 5 jours ouvrés. Indique le coût estimé et le délai pour le client. 
  
Retour d'expérience et amélioration : 
Après livraison, collecte un retour client sous 7 jours pour valider la conformité. Note 
erreurs fréquentes et mets à jour la checklist, cela réduit les reprises d'environ 30% sur 6 
mois. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte: réfection d'un fauteuil club pour un particulier. Étapes: contrôle initial 15 minutes, 
retouche couture 45 minutes, nettoyage 10 minutes. Résultat: livraison en 3 jours. Livrable: 
fiche de contrôle signée et 6 photos. 
  



Petite anecdote: lors d'un stage, j'ai oublié une photo avant livraison, on a dû revenir en 
urgence, depuis je prends toujours 3 photos obligatoires par étape. 
  

Élément Question à se poser Critère d'acceptation 

Dimensions Les mesures correspondent-
elles au cahier des charges ? 

Tolérance ±5 mm sur les côtes 
principales 

Coutures Les points sont-ils réguliers et 
sans rupture ? 

Aucun point lâche, espacement 
régulier de 3 à 4 mm 

Alignement des 
motifs 

Les raccords sont-ils discrets et 
bien centrés ? 

Décalage inférieur à 10 mm sur 
motifs importants 

Propreté Aucune tache ou poussière 
incrustée ? 

Surface propre, zéro tache visible à 1 
mètre 

Fixations Pièces vissées et collées 
tiennent-elles correctement ? 

Aucune mobilité anormale, serrage 
conforme au couple recommandé 

  

 

Avant livraison, tu fais un contrôle final complet pour valider esthétique, dimensions 
et sécurité, et décider des retouches. 

• Vérifie dimensions (tolérance ±5 mm), coutures, tension, motifs, 
finitions, propreté, stabilité et fixations, avec traçabilité des opérations 
sur une fiche. 

• Utilise mètre, règle, lampe rasante, loupe et photos, en inspection en 
trois passes : rapide, détaillée, puis archivage photo. 

• Prépare fiche, bon de livraison, notice, photos datées et signature ; 
classe les défauts en mineurs/majeurs et bloque si majeur (reprise 
sous 5 jours). 

Après livraison, collecte un retour client sous 7 jours et mets à jour la checklist : tu 
réduis les reprises d’environ 30% sur 6 mois. Pense aux photos à chaque étape pour 
éviter les oublis. 

   



Chapitre 4 : Hygiène et sécurité en atelier 
  

 1.   Organisation et équipements de protection : 
  
Équipements de protection individuelle : 
Tu dois connaître et utiliser les protections adaptées, lunettes, gants, masques adaptés 
aux solvants, chaussures de sécurité et tablier. Remplace l'équipement abîmé, prévois un 
stock minimum de 2 jeux par poste. 
  
Organisation de l'atelier : 
Range les zones de travail, crée des allées de 90 cm au minimum, installe une zone 
d'aération près des solvants, et marque les zones dangereuses avec de la signalétique 
visible et durable. 
  
Exemple d'aménagement simple : 
Sur un atelier de 60 m², sépare la zone découpe, la zone collage et la zone de stockage, 
place une hotte d'extraction à proximité des colles solvantées pour réduire les vapeurs. 
  

 
  

 2.   Prévention des risques liés aux machines et outils : 
  
Sécurisation des machines : 
Vérifie les protections fixes et mobiles, installe des barrières ou capots, mets des 
interrupteurs d'urgence accessibles. Note les dates de contrôle sur l'équipement, effectue 
une vérification visuelle chaque début de journée. 
  



Maintenance et vérifications quotidiennes : 
Programme une maintenance préventive tous les 3 à 6 mois selon l'usage, consigne les 
opérations dans un cahier machine et forme 2 personnes par machine pour les contrôles 
basiques. 
  

Risque Cause fréquente Mesure préventive 

Coupures Outil non protégé Capot, formation, gants adaptés 

Inhalation de 
vapeurs 

Mauvaise ventilation Extraction locale, ventilateur, 
masques FFP2 

Brûlures 
chimiques 

Mauvaise manipulation des 
produits 

Fiches produits, lunettes, gants 
résistants 

  
Consignes d'utilisation des outils : 
Ne travaille jamais à une machine sans arrêt complet, évite les gants près des pièces 
tournantes, vérifie la bonne fixation des lames, et reporte toute vibration anormale 
immédiatement. 
  

 3.   Gestes, premiers secours et plan d'évacuation : 
  
Premiers secours et trousse : 
Dispose une trousse accessible et complète, renouvelle-la tous les 12 mois, et forme au 
moins 1 personne par week de travail aux gestes de premiers secours de base. 
  
Plan d'évacuation et consignes : 
Affiche un plan visible à l'entrée, dégage les sorties et organise un exercice d'évacuation 
au moins 1 fois par an, inscrit les responsabilités et points de rassemblement clairement. 
  
Exemple d'exercice d'évacuation : 
En 10 minutes, l'équipe de 4 personnes doit évacuer l'atelier de 45 m², vérifier les présences 
et signaler un point de rassemblement sécurisé à 20 m du bâtiment. 
  
Cas concret : intervention sur produits solvantés : 
Contexte : réfection d'un fauteuil impliquant 2 litres de colle solvantée en atelier 30 m². 
Étapes : ventilation mécanique, masque FFP2, gants nitrile, bac de récupération. Résultat : 
pas d'incident, odeurs réduites de 80%. 
  
Livrable attendu : 
Fiche chantier de sécurité de 1 page, checklist de 6 points signée, et preuve d'extraction 
mesurée en m³/h, par exemple 500 m³/h d'extraction pendant 2 heures. 
  



 
  
Erreurs fréquentes et conseils terrain : 
Ne pas laisser des chiffons imbibés de solvants dans une poubelle fermée, et ne jamais 
stocker plus de 5 litres de solvant non ventilés dans une même armoire, c'est dangereux 
et évitable. 
  

Élément Question à se poser 

Équipement de protection Est-il adapté et en bon état aujourd'hui ? 

Ventilation Le débit est-il suffisant pour les produits utilisés ? 

Signalisation Les zones dangereuses sont-elles clairement identifiées ? 

Trousse de secours La trousse est-elle complète et datée ? 

  
Check-list opérationnelle rapide : 
Avant de commencer une journée, vérifie : 1. État des EPI, 2. Fonctionnement de l'extraction, 
3. Absence d'obstacle dans les allées, 4. Trousse de secours présente et datée, 5. FDS à 
jour pour chaque produit. 
  
Astuce de stage : 
Garde un bac hermétique pour les chiffons imbibés et vide-le quotidiennement, cela évite 
70% des petits départs de feu en atelier selon mon expérience de 2 années en 
apprentissage. 
  

 



En atelier, tu réduis les accidents en combinant EPI adaptés et complets, 
rangement et contrôles réguliers. Organise l’espace (allées 90 cm, zones séparées, 
signalétique) et ventile surtout près des solvants avec extraction locale efficace. 

• Chaque jour : vérifie protections, arrêt d’urgence, fixation des lames et 
signale toute vibration. 

• Planifie une maintenance préventive 3 à 6 mois et note tout dans un 
cahier machine, avec 2 personnes formées par machine. 

• Produits solvantés : masque FFP2, gants nitrile, bac de récupération, 
chiffons en bac hermétique et stockage limité. 

Prévois une trousse datée (renouvelée tous les 12 mois), forme au moins 1 personne 
par semaine aux gestes de secours, et affiche un plan d’évacuation clair avec 
exercice annuel. Ces routines simples évitent coupures, inhalations et brûlures. 

   



Chapitre 5 : Prévention des accidents 
  

 1.   Identifier et classer les risques spécifiques : 
  
Risques mécaniques et coupures : 
Les outils coupants et les machines mobiles restent la première cause d'accidents en 
atelier, reste vigilant sur l'état des lames, la présence de protège-lames et la méthode de 
coupe adoptée. 
  
Risques liés aux manutentions et postures : 
Soulever un matelas ou un cadre mal équilibré peut te provoquer un lombalgie, adopte 
toujours la bonne prise, travaille en binôme pour les charges supérieures à 25 kg et utilise 
un diable quand possible. 
  
Risques incendie et produits inflammables : 
Les colles, solvants et chiffons imprégnés peuvent prendre feu, range les produits dans un 
local ventilé, limite les quantités à 5 litres maximum par contenant et tiens des extincteurs 
adaptés à portée de main. 
  

Élément de risque Exemple concret Mesure préventive 

Outils coupants Couteau à dégarnir sans 
protège 

Remplacer lame, utiliser gant anti-
coupure 

Manutention Transport d'un fauteuil 
lourd seul 

Travailler à deux, utiliser diable 

Produits 
inflammables 

Bouteille de solvant mal 
fermée 

Stockage ventilé, conteneurs 
étiquetés 

  

 2.   Mettre en place des procédures d'urgence et de suivi : 
  
Signalement des incidents et presque-accidents : 
Déclare toujours un presque-accident, 1 rapport court permet d'empêcher 10 accidents 
réels en ciblant une cause racine, garde un carnet papier ou un formulaire numérique 
simple. 
  
Consignation et verrouillage des machines : 
Avant toute intervention sur une machine, coupe l'alimentation, étiquette la zone, attends 
3 minutes après arrêt pour t'assurer qu'il n'y a plus d'énergie résiduelle, travailler en duo 
réduit l'erreur humaine. 
  
Formation et exercices réguliers : 
Organise 2 exercices évacuation par an et 1 rappel de formation sur gestes de premiers 
secours chaque semestre, fais participer les apprentis pour qu'ils sachent réagir sans 
panique. 



  
Exemple d'organisation après incident : 
Après une coupure grave, l'atelier a créé un protocole de 5 étapes, réduit l'incidence des 
coupures de 40% en 3 mois grâce à formation et contrôle des lames. 
  

 3.   Prévention au quotidien et bonnes pratiques terrain : 
  
Check-list avant démarrage : 
Vérifie l'état des EPI, l'outillage, l'éclairage et la zone de travail chaque matin, une 
vérification de 5 minutes évite souvent un arrêt de travail qui coûte du temps et de la 
confiance. 
  
Ergonomie et organisation du poste : 
Range ton poste pour réduire déplacements inutiles, place les outils fréquemment utilisés 
à moins de 80 cm, remplace les tabourets instables par des sièges réglables, cela réduit 
la fatigue et les erreurs. 
  
Culture de sécurité et retours d'expérience : 
Parle ouvertement des erreurs, fais un rapide debrief hebdomadaire de 10 minutes, 
encourage le signalement sans sanction, la confiance réduit la répétition d'erreurs 
identiques. 
  
Exemple d'astuce de stage : 
Quand tu travailles seul sur un dégarnissage long, programme une pause toutes les 45 
minutes pour étirer le dos et vérifier les lames, ça évite la fatigue et les gestes brusques. 
  

Vérification Fréquence Responsable 

EPI et gant anti-coupure Chaque matin Apprenti ou compagnon 

Protection machine Avant chaque utilisation Opérateur 

Stockage solvants Hebdomadaire Responsable atelier 

Carnet de presque-accidents En continu Toute l'équipe 

  
Cas concret : réduction des coupures sur une machine à garnir : 
Contexte : atelier de 6 personnes signalait 12 coupures en 6 mois. Étapes : audit poste, 
remplacement protège-lame, formation de 2 heures, check-list quotidienne. Résultat : 7 
coupures en 6 mois, baisse de 42%. Livrable attendu : rapport d'audit de 4 pages et 
check-list signed par le responsable. 
  



 
  
Conseils pratiques et erreurs fréquentes : 
Ne pas ignorer un bruit anormal, ne pas travailler sans éclairage adapté et ne pas 
improviser une protection. Lors d'un stage, j'ai appris à signaler un outil bancal plutôt que 
de l'utiliser, ça m'a évité une blessure. 
  
Check-list opérationnelle rapide : 

• Porter EPI adapté avant toute opération. 
• Vérifier l'état des lames et protections chaque matin. 
• Signaler tout presque-accident dans le carnet ou application. 
• Respecter les consignes de consignation avant maintenance. 
• Faire une pause toutes les 45 minutes sur travaux répétitifs. 

  

 

Pour éviter les accidents, commence par repérer tes risques prioritaires : coupures 
(lames, protège-lames), manutention (charges, postures) et incendie (solvants, 
colles, chiffons). Tu réduis déjà beaucoup le danger avec des règles simples et 
répétées. 

• Adopte une check-list quotidienne : EPI, éclairage, état des lames, 
protections machines. 

• Pour les charges, travaille en binôme au-delà de 25 kg et utilise un 
diable. 



• Déclare chaque presque-accident : un signalement court aide à 
corriger la cause. 

• Avant maintenance, applique la consignation et verrouillage et 
attends 3 minutes. 

Installe des procédures d'urgence (exercices évacuation, rappel secours) et une 
culture de signalement sans sanction. En restant rigoureux et en faisant des 
pauses sur les tâches répétitives, tu limites la fatigue et les gestes à risque. 
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